
            ဇီးတောတ ျေးရွာ 

            ဇီးတော တ ျေးရွာအုပ်စု၊ ပုသမိ်က ီး မမို န့ယ် 

            မန္တတေးေိုင်းတေသက ီး 

 

 

 

 

 

            တ ျေးရာွဖွံ ့မဖိုးတရးစီမံ ိန်း စာေမ်း 

              (တ ျေးရွာ၏ေ ်ရှိဖွံ ့မဖိုးတရးအတခြေအတနနှင့် ဦးစားတပးတောင်ရွ ်မည့်     

            ဖွံ ့မဖိုးတရးေုပ်ငန်းမျေား) 

 

 

 

            စီမ ံိန်းခပုစုတရးသားသည့် အဖွဲ  ့

            တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးတ ာ်မေီ၊ ဇီးတော တ ျေးရွာ 

            (တ ျေးေ ်တေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေ ်တရးဦးစီးဌာန၊ ပုသိမ်က ီးမမို န့ယ်၏ အ ူအညီခဖင့် 

တရးေဲွပါသည်။) 

 

 

တအာ ်ေိုဘာေ၊ ၂၀၁၈
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မာေိ ာ 

မာေိ ာ 

၁။ ေည်တနရာနှင့် ပထဝီအတနအထား 

၂။ ရာသီဥေုနှင့ ်သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

၃။ တ ျေးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ ေ ်ရှဖိွံ ့မဖိုးမှုအတခြေအတန 

( ) ဖွံ ့မဖိုးတရးေုိင်ရာ စီမြံေန ့်ြေွဲမှု အတခြေအတန  

(ြေ) စီးပွားတရးနငှ့် အသ ်တမွးမှု အတခြေအတန 

(ဂ) အတခြေြေံအတော ်အဦးနှင့ဝ်န်တောင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတ  းဝနတ်ောင်မှု 

(င) ပညာတရး 

(စ)  ျေန်းမာတရး 

(ေ) တဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းတရး 

(ဇ)  ျေား −  မ တရးရာ 

၄။ ဦးစားတပးတောင်ရွ မ်ည့် ဖွံ ့မဖိုးတရးေုပ်ငနး်မျေား 

တနာ ်ေ ်ေွဲမျေား 

တနာ ်ေ ်ေွဲ (၁) - ဖွံ ့မဖိုးတရးဗျေူဟာ ဇယား 

တနာ ်ေ ်ေွဲ (၂) - တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး အတထာ ်အ ူခပု ဇယားမျေား 
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၁။ ေည်တနရာနှင့် ပထဝီအတနအထား 

 ဇီးတောတ ျေးရွာသည် မန္တတေးေိုင်းတေသက ီး၊ ပုသိမက် ီးမမို န့ယ်၊ မင်း န်တ ျေးရွာအုပ်စု၊ 

ပုသမိ်က းီမမို ၏့အတရှ တ့ခမာ ်ဘ ်၊ အင် ျေယ်-  ာနီ န်-မင်း န်ေမ်း တဘးေွင် ေည်ရှိသည်။  

ဇီးတောတ ျေးရွာသည် တခမာ ်ေေ္တ ီ ျေု (၂၂     ၄    ၁၇.၀၄  ) နှင်အ့တရှ တ့ောင်ဂျီေ ျေု( ၉၆    ၁၁    ၂၂.၀၉၂   ) 

  ားေွင ်ေည်ရှိမပီး ပင်ေယ်တရမျေ ်နာှခပင်အထ ် (၂၄၅)တပေွင ်ေည်ရှိပါသည်။ဇီးတောတ ျေးရွာ၏ 

တခမမျေ ်နှာသွင်ခပင်မှာ ညီညာခပန်ခ့ပူးတသာ တခမခပန်အ့တနအထား ခဖစ်ပါ သည်။ 

 

၂။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

ဇီးတောတ ျေးရွာသည် နှစစ်ဉ်ေဇီင်ဘာေအထိ ပျှမ်းမျှ မိုးရွာရ ်(၆၄)ရ ်ရှိမပီး ပျှမ်းမျှ  

မိုးတရြေျေိန် (၅၈)ေ ်မရှပိါသည်။  နှစစ်ဉ်အနိမ်ေ့ုံးအပူြေျေိန် ၂၅°C မ ှ အခမင့်ေံုးအပူြေျေိန် ၃၈°C အထိ 

ရှိပါသည်။ စပါး စို ်ပျေိုးနိုငတ်သာ ေယ်တခမ၊ ယာတခမမျေားရှိမပီး မိုးတရနှင့် ေည်တရ ို အဓိ အသုံးခပု 

ပါသည်။ 

၃။ တ ျေးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ ေ ်ရှဖိွံ ့မဖိုးမှုအတခြေအတန 

( ) ဖွံ ့မဖိုးတရးေုိင်ရာ စီမံြေန ့်ြေွဲမှု အတခြေအတန  

တ ျေးရွာေွင် ဖွံ ့မဖိုးတရးေုပ်ငန်း၊ အမျေားနငှ့်ေုိင်တသာ သာတရးနာတရးေုပ်ငနး်  ိစ္စမျေားေွင ်

ဝိုငး်ဝနတ်ောင်ရွ  ် ပါသည်။ အုပ်ြေျေုပ်တရးအဖွဲ ၊့ တ ျေးရွာရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ ၊့ မီးတ ာ်မေီအဖွဲ ၊့ 

တ ျောင်းတ ာ်မေီအဖွဲ ၊့ အား စားတ ာ်မေီအဖွဲ ၊့ ဇီဝိေတဝပုံယအဖွဲ ၊့ တ ျေးရွာသမဝါယမအဖွဲ မ့ျေား 

ဖွဲ စ့ည်းထားပါသည်။ တ ျေးရွာေွင် သာတရး၊ နာတရး၊ ေူမှုတရး  ိစ္စက းီငယ် တပါ်တပါ ေ်ျှင ် ရွာသား 

မျေား စည်းေုံးညီညွေ်စွာ ဝိုငး်ဝနး်တောင်ရွ တ်သာ အတေ့အ ျေင့်တ ာင်းမျေား ရှိပါသည်။ ခြေုံငုံ၍ 

သုးံသပ်ရေျှင် သာတရးနာတရး ိစ္စမျေားနှင် ့ တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး စိ္စမျေား တောင်ရွ ရ်န် မိရုိးဖော 

ဖွဲ စ့ည်းထားတသာ အဖွဲ အ့စည်းမျေား  အားတ ာင်း  မပီး တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး ို စီမ ံိနး်ြေျေ၍ တရရှည် 

တောင်ရွ န်ိငု်မည့ ်အဖွဲ အ့စည်းစနစမ်ရှိပါ။ 

(ြေ) စီးပွားတရးနှင့် အသ တ်မွးမှု အတခြေအတန 

တ ျေးရွာ၏အဓိ  ဝင်တငွရေုပင်န်းမှာ စို ်ပျေိုးတရးေုပ်ငနး်ခဖစ်သည်။ တ ျေးရွာေွင ်

ေယ်တခမ(၂၃၅) ဧ ရှိမပီး၊ နှစစ်ဉ် တ ျေးရွာမှ မိုးစပါးေင်းတရ (၁၅၀၀၀)ေင်းနှင့် တနွစပါးေင်းတရ 

(၁၀၀၀၀)ေင်း ြေန ့့်ထွ ်ရှိသည်။ စပါးစို ်ပျေိုးရာေွင် က ဲပ ်စနစ်ခဖင့် စို ်ပျေိုးတေ့ရှိပါသည်။ 

တနွစပါး ုိ ေန်ြေူးေမှာ စို ်ပျေိုး၍ ဝါေုိေေွင် ရိေ်သိမ်း  ပါသည်။ တနွစပါးအထွ န်ှုန်းမှာ 

အမျေားေံုး (၁၂၀)ေင်းခဖစ်မပီး အနည်းေံုး(၈၀)ေင်းခဖစ်ပါသည်။ မိုးစပါး ုိ တော်သေင်းေေွင် 

စို ်ပျေိုး၍ နေ်တော်ေေွင် ရိေ်သမိ်းပါသည်။ မိုးစပါးအထွ န်ှုန်းမာှ ေစ်ဧ ပျေမ်းမျှ (၁၀၀)ေင်း 

ခဖစပ်ါသည်။ ယာတခမေွင်  ုေားပ၊ဲ ြေရမ်းြေျေဉ်၊ ပဲစမိ်း၊ ြေရမ်းသီး စသည့်သီးနှံမျေား စို ်ပျေိုး  ပါ သည်။ 
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စပါးနှင့်  ုေားပဲတရာင်းြေျေမှုမှာ အထွ န်ှုန်းတ ာင်းမပီး တစျေးတ ာင်းရရှိတသာတ  ာင့် 

ေယ်သမားမျေား အ ျေိုးအခမေ်ရရှိမှု မျေားပါသည်။ ြေရမ်းြေျေဉ်တရာင်းြေျေမှုမှာေည်း တစျေး ွ ် အတခြေ 

အတနတပါ်မူေည်၍ အ ျေိုးအခမေ်အသင့်အေင့် ရှိပါသည်။ ပဲစမိ်းနှင့် ြေရမ်းသီးတရာင်းြေျေမှုမှာ 

အ ျေိုးအခမေ်အနည်းငယ်သာ ရရှိပါသည်။ သီးနှံမျေားအား အေင့်ခမင့်စားတသာ ် ုနမ်ျေားအခဖစ် 

တခပာင်းေဲထုေ်ေုပ်နိုင်မှုမရှိသည် ို တေွရ့ှိ ရပါသည်။ 

ေည်တခမာင်းတရရရှိခြေင်းသည် သီးထပ်စို ပ်ျေိုးထုေ်ေုပ်ရန် အြေွင့အ်ေမ်းတ ာင်း ေစ်ြေခုဖစ် 

သည်။ သိုတ့သာ် သီးနှံထုေ် နု်မျေားအေွ ် စို ်ပျေိုးတရးနည်းပညာမျေား၊ တစျေး ွ အ်ြေျေိေ်အေ ် နှင့ ်

တရာင်းြေျေတရးစနစ်မျေားဖွံ ့မဖိုးတရးအေွ ် တ ျေးရွာေူထု  စွမး်တောင်နိငု်ခြေင်းမရှိပါ။ 

 အခြေားသား ငါးထုေ်ေုပ်တရး ဏ္ဍအတနခဖင့် တ ျေးရွာမှ အိမ်တထာင်စုမျေားသည် ေစ်နိုင် ေစ်ပိုင် 

တမွးခမူတရးေုပ် ုိင်မှု ေုံးဝမရှိသည် ို တေွရ့ှိရပါသည်။ 

 တမွးခမူတရး ဏ္ဍအတနခဖင့် တ ျေးရွာေွင် နွားနှင် ့   ် အဓိ တမွးခမူ  မပီး နွားအတ ာင် တရ 

(၁၀၉)တ ာင်၊    အ်တ ာင်တရ (၅၆၀)တ ာင် တမွးခမူထားသည် ို တေွရ့ှိရပါသည်။ အခြေား 

ေိရ စ္ဆာန်မျေားအတနခဖင့် ဝ (်၆၃)တ ာင်၊ နိုစ့ားနွား(၄၄)တ ာင်၊ ခမင်း(၂)တ ာင်နှင့် ဘဲ(၂၅)တ ာင် 

တမွးခမူထားပါသည်။  

(ဂ) အတခြေြေံအတော ်အဦးနှင့ဝ်န်တောင်မှုမျေား 

တ ျေးရွာေွင်အိမ်တထာင်စု ၆၀%ြေန ့်သည်  ုိယ်ပိုင်တရေွင်းမျေားသံုးစွဲနုိင်  သည်။ တ ျေးရွာ ေွင ်

တ ျေးရွာသားမျေားအားေံုးသည် သန ့်ရှင်းတသာတသာ ်သံုးတရသုးံစဲွနိုင်ရန်  ိုယ်ပိုင်တရေွင်း မျေားမတှရနှင် ့

တသာ ်တရသန်ဘ့ူး ို အသုးံခပု  ပါသည်။ တသာ ်တရသန်ဘ့ူးဝယ်ယူသုံးစွဲခြေင်း အေွ ် ေစ်ေေျှင် 

(၇၀၀၀) ျေပ်ြေန် ့တငွတ  း ုန ်ျေမှုရှိပါသည်။ 

 တ ျေးရွာေွင် မူေေန်းတ ျောင်းရှိပါသည်။ တ ျေးရွာရှိ မူေေန်းတ ျောင်းေွင် တ ျောင်းသား 

ဦးတရ-၈၅ဦးနှင့် တ ျောင်းသူဦးတရ-၇၃ဦး စုစုတပါငး် တ ျောင်းသား/သူဦးတရ-၁၅၈ဦး ပညာသင်  ား 

တန  ပါသည်။   ျေန်းမာတရးတစာင့်တရှာ ်မှုအေွ ် ပုသမိ်က းီမမို န့ယ်တေးရံုသုိ ့ သွားတရာ ် ုသ 

နိုငပ်ါသည်။ 

 ယြေုအြေါ တ ျေးရွာအိမ်တထာင်စုမျေား ေျှပ်စစ်မးီရရှတိနသည့်အေွ ် အိမ်ရှင်မမျေား အတနခဖင် ့

ေည်း ယြေင်ေိ ု ထင်းနှင့် မီးတသွးအသုးံခပုစရာမေိုဘဲ ထမင်း၊ ဟင်းြေျေ ်ခပုေ်ခြေင်း၊ အဝေ်တေျှာ်၊ 

မီးပူေုိ ်ခြေင်းမျေား ေွယ် ူစွာခပုေုပ်နုိင်မပီခဖစ်ပါသည်။ ေျှပ်စစ်ဓါေ်အားသံုးစ ်မှု၊ေ ်မှုေုပ်ငန်း မျေား 

အေင်တခပစွာ ေုပ် ုိင်နုိင်မည်ခဖစတ်  ာင်း တေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတ  းဝန်တောင်မှု 

တငွတ  းတရးဝနတ်ောင်မှုအတနခဖင့် တောင်သေူယ်သမားမျေားအေွ ် ေိုအပ်တသာ တြေျေးတင ွ  ုိ 

မိုးစပါးစို ်ပျေိုးနိုင်ရန် ခမန်မာ့ေယ်ယာဖွံ ့မဖိုးတရးဘဏ်မ ှ ေစ်ဧ ေျေင်(၁၅၀၀၀၀)  ျေပ်နှုန်းခဖင့် 

တငွထုေ်တြေျေးပါသည်။ တောင်သေူယ်သမားမျေားသာမ ဘဲ အခြေားအတသးစားစီးပွားတရးေုပ်ငန်း မျေား 
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ထူတထာင်ရန် (ဥပမာ - ေစ်နိုင်ေစ်ပိုငတ်မွးခမူတရး၊ အတရာင်းအဝယ်) တြေျေးတငွဝန်တောင်မှုမျေား 

ေိုအပ်ပါသည်။ 

(င) ပညာတရး 

တ ျေးရွာသူ/ ရွာသားအမျေားစုသည် အတခြေြေံအတရး၊ အဖေ်၊အေွ ်ေို ့ို ေေ်တခမာ ်  မပီး 

ေ ္က သိေု်ပညာရပ်မျေားခဖင့် ဘွဲ ရ့သူမျေားေည်းရှိပါသည်။ တ ျေးရွာေွင် အတခြေြေံပညာမူေေန်း 

တ ျောင်းရှိတသာတ  ာင့် ရွာရှိ  တေးမျေား မိမိရွာေွင်သာ တအးတအးတေးတေး ပညာသင်  ားနိုင ်

ပါသည်။ စာသင်တ ျောင်းေွင် ေရာ/ ေရာမနှင့် စာသင်တ ျောင်းတောင် ေံုတော ်မှုရိှပါသည်။ 

အသ တ်မွးဝမး်တ ျောင်း ျွမ်း ျေင်မှုသငေ်န်းမျေား ေ ်ေှမ်းမမီတသာတ  ာင့် ေူငယ်မျေားမာှ 

အသ တ်မွးဝမး်တ ျောင်းပညာ နိမ် ့ျေေခဲဖစ်မပီး ၄င်းအေွ ် ဖွံ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်မျေား မရှိပါ။ 

(စ)  ျေန်းမာတရး 

တ ျေးရွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားခဖင့်  ျေန်းမာတရးတ ာင်းမွန်  မပီး  ူးစ တ်ရာဂါ 

ခဖစ်ပွားမှု မရှိသတော ်နည်းပါးသည်။ နှစစ်ဉ်မိုးရာသီေွင်  တေးသူငယ်မျေား တသွးေွန်ေုပ်တ ွး 

ခဖစ်ပွားေေ်  ပါသည်။ စပါးစို ်ပျေိုးထွ ်ရှခိြေင်း၊ အေုပ်အ ိငု်အထို ်အတေျော ် အေင်တခပ ခြေင်း၊ 

မိသားစမုျေားဝမ်းစာအေွ ် တနစ့ဉ်ဝင်တင ွ အသင့ရ်ှိတသာတ  ာင့် တ ျေးရွာအိမတ်ထာင်စုဝင်မျေား 

 တေးသူငယ်မျေား အပါအဝင် တယဘုယျေအားခဖင့် အာဟာရဓာေ်ြေျေိုေ့ဲ့မှုမရှိ  ပါ။ သ က် ီး 

ရွယ်အုိမျေားအတနခဖင့် တသွးေိုးနှင်ေ့ီးြေျေိုခဖစ်ပွားမှုရှိပါသည်။ အမျေိုးသမီးမျေားအေွ ်  ျေန်းမာတရး 

တစာင့်တရှာ ်မှု ို တ ျေးရွာရှိ တ ျေးေ ် ျေန်းမာတရးတေးတပးြေန်းမှ ရရှိ  သည်။ တေးတပးြေန်း ေွင ်

 ျေန်းမာတရးဝနထ်မ်း(၂)ဦးရှိမပီး အတခြေြေံ ျေန်းမာတရး တစာင့်တရှာ ်ခြေငး် ဝန်တောင်မှုမျေား ရရှိ 

  ပါသည်။  တေးသူငယ်မျေား ျေန်းမာတရးအေွ ်  ာ ွယ်တေးေို ်တ ျွးတသာ အစီအစဉ်မျေား  ုိ 

 ျေန်းမာတရးဌာနမှ နှစစ်ဉ်တောင်ရွ တ်ပးပါသည်။ 

(ေ) တဘးန္တရာယ်မျေားနငှ့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းတရး 

တ ျေးရွာမှေယ်တခမမျေားသည် နှစစ်ဉ်စပါးစုိ ်ပျေိုးခြေင်း၊ ဓါေုတဗေ ွန်တပါင်းတခမ သဇာမျေား အသုးံ 

ခပုတသာ်ေည်း သဘာဝသစတ်ေွးတခမ သဇာမျေား အေေ်နိုင်ေံုးထည့်သွင်းခြေင်းေိုတ့  ာင့်  တခမေီေွှာ 

ပျေ ်ယွင်းမှု မရှိသတော ်ခဖစ်ပါသည်။ ပိုးသေ်တေးမျေားအသုးံခပုရာေွင်ဓါေ်က ငး်အန္တရာယ် တေျော့ပါး 

တရးအေွ ၊်တဘး င်းေုံခြေုံ မှုရှိရန် ေမ်းညွန်ြေျေ ်မျေား ုိ ေို ်နာတောင်ရွ ်မှု အားနည်းတသးတ  ာင်း 

တေွရ့ှိရပါသည်။  

(ဇ)  ျေား −  မ တရးရာ 

 ျေားမေုိင်ရာအြေွင့်အတရးအတနခဖင့် တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး ေုပ်ငနး်မျေားေွင် အမျေိုးသားမျေား  

ဦးတောင်တေ့ရှိသည်။ အမျေိုးသမီးမျေားသည် အိမ်ေွင်းမှုေုပ်ငန်းမျေားခဖစ်တသာ ထမင်းြေျေ ်၊ တရြေပ်၊ 

 တေးထိန်းခြေင်း စတသာ ိစ္စမျေား တောင်ရွ သ်ည်။  ေယ်ယာေုပ်ငနး်ြေငွ်ေွင် အမျေိုးသမီးမျေား သည် 

တပါင်းနှုေ်ခြေင်း၊ တ ာ ်စုိ ်ခြေင်း၊ အမျေိုးသားမျေားသည် ေယ်ထွန်ခြေင်း စသည် ့ ေုပ်ငနး်မျေား 
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ေုပ် ုိင်  သည်။ ဘာသာတရးအထိမ်းအမှေ် ရုိးရာယဉ်တ ျေးမှု ပွဲတော်မျေားေွင် (ရှင်ခပုအေှူပွဲမျေား 

 ျေင်းပခြေင်း၊  ဘုန်းတော်က းီတ ျောင်းေရာတော်၏ဦးတောင်မှုခဖင့ေ်ရားပွဲမျေား  ျေင်းပခြေင်းစသည်) 

အမျေိုးသမီးမျေားသည် အမျေိုးသားနငှ့် အေူပူးတပါင်းတောင်ရွ  ် သည်။ ေယ်ယာေုပ်ငနး်ြေငွ်ေွင် 

အမျေိုးသားမျေားသည် အမျေိုးသမီးမျေားထ ်ေုပ်အားြေပိုမိုရရှ ိ သည်။ တေသေွင်းအုပ်ြေျေုပ်တရးနှင့် 

စီမြံေန ့်ြေွဲမှု စိ္စရပ်မျေားေွင် အမျေိုးသမီးမျေား၏ အြေန်း ဏ္ဍ နည်းပါးတနတသးတ  ာင်း တေွရ့သည်။ 

မူေေန်းတ ျောင်းပညာတရးမှ ေ ္က သိေု်ပညာတရးထိ  ျေားမေန်းေူအြေွင့်အတရး ရှိပါသည်။ 
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၄။ ဦးစားတပးတောင်ရွ မ်ည့် ဖွံ ့မဖိုးတရးေုပ်ငန်းမျေား 

စဉ်  ဏ္ဍ တောင်ရွ ်မည့်ဖွံ ့မဖိုးတရးေုပင်နး် ဦးစားတပးအေင့် 

၁ အတခြေြံေအတော ်အဦ တ ျေးရွာေွငး်ေမ်းမျေား ွန ်ရစ်ေမ်းြေငး်ခြေင်း ၁ 

၂ 
သယံဇာေနှင့်သဘာဝ 

ဝနး် ျေင် 
မီးသေ် ားဝယ်ယူခြေငး် ၂ 

၃ အတခြေြံေအတော ်အဦ မီးသမဂြိုေ်စ ်တော ်ေုပ်ခြေငး် ၃ 

၄ ပညာတရး စာသင်တ ျောင်းအုေ်ေံေုိင်း ာရံခြေင်း ၄ 

၅  ျေန်းမာတရး နိဗ္ဗာန်ယာဉ်ဝယ်ယခူြေင်း ၅ 

၆ ေူငယ်နှင့်အား စား 
တဘာေံုး ွငး်သံဇ ာစည်းရုိး ာရံခြေငး်နှင့် 

ပွ ဲ ည့်စငတ်ော ်ခြေငး် 
၆ 

၇ ေူငယ်နှင့်အား စား စာ  ည့်ေုိ ်တော ်ေုပခ်ြေငး် ၇ 

၈ အတခြေြံေအတော ်အဦ အမှို ် ားဝယ်ယူခြေငး် ၈ 
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တနာ ်ေ ်ေွဲ (၁) 

ဖွံ ့မဖိုးတရးဗျေူဟာ ဇယား 

ခပဿနာ ခပဿနာခဖစ်ရသည့် 

အတ  ာင်းရင်းဇစ်ခမစ် 

တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးအေွ ် 

 အတထာ ်အ ူခဖစ်တစ 

မည့် ပိုင်ေိုင်တနသည်.  

အရင်းအနှီးမျေား/ 

အတခြေအတနတ ာင်းမျေား 

တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးအေွ ်  

အဟန ့်အေားမျေား 

ခဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာတခဖရှင်း 

နည်းေမ်းမျေား 

တောင်ရွ မ်ည့်  

ဖွံ ့မဖိုးတရးေုပ်ငန်း 

 ဏ္ဍ - အတခြေြေံအတော ်အဦ 

ရွာေွင်းေမ်း

မတ ာင်း 

ခြေင်း။ 

ေမ်းေွင်ြေျေိုင့်ြေွ ် 

မျေားရှတိနခြေင်း၊ 

မိုးရာသီေွင် 

တရဝပ်ခြေင်း၊ 

ေမ်းတဘးအိမ်မျေား 

တရဝင်ခြေင်း။ 

နဂိုေမ်းမှာ 

တ ျော ်အမာြေံ ရှိခြေင်း၊ 

တ ျေးရွာသ/ူသားမျေားမှ 

ေုပ်အားတပးေိုစေိ် 

ရှိခြေင်း။ 

ေမ်းခပုခပင်ရန် 

တငွတ  းမခပည့်စုံခြေငး်။ 

နိုငင်ံတော်မှ 

ရွာေွင်းေမ်းအေွ ် 

တငွတ  းတထာ ်ပံ့ခြေငး်။ 

တ ျေးရွာေွင်းေမ်း 

မျေား  ွန ်ရစ်ေမ်း 

ြေင်းခြေင်း။ 

ဂူသငွ်းရန် 

တခမတနရာ 

မရှိခြေင်း။ 

 

သုဿန်တခမတနရာ 

 ျေဉ်းခြေင်း။ 

တခမတနရာရိှခြေငး်။ 

တ ျေးရွာသ/ူသားမျေားမှ 

ေုပ်အားတပးေိုစေိ် 

ရှိခြေင်း။ 

တငွတ  းမေေ်နိုင်ခြေင်း။ သ ေုိ်င်ရာ 

အဖွဲ အ့စည်းထံမှ 

ေမ်းညွှန်ြေျေ ်ရယူ၍ 

တ ျေးရွာေူထုနှင့် 

ပူးတပါင်းတောင်ရွ ် 

ခြေင်း။ 

 

မီးသမဂြိုေ်စ ် 

တော ်ေုပ်ခြေင်း။ 
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အမှို စ်ွန်ပ့စ် 

ရန် တနရာ 

အြေ ်အြေဲ 

ရှိခြေင်း 

အမှို ် စနစေ် ျေ  

မစွန်ပ့စ်သခဖင့် အနံ ့

အသ ေုိ်းမျေား 

တ  ာင် ့ ျေန်းမာတရး  

ခပဿနာမျေားခဖစ်နိုင်  

ခြေင်း 

တ ျေးရွာမှ ေှူေါန်းတငွ 

ထည့်ဝငန်ိုငခ်ြေင်း 

အမှို  ်ားဝယ်ယူရန်  

တငွတ  းေုံတော ်မှု 

မရှိခြေင်း 

ဖွံ ့မဖိုးတရးအဖွဲ မ့ျေားနငှ့် 

ြေျေိေ်ေ ်တောင်ရွ  ်

ခြေင်း။ 

အမှို  ်ား 

ဝယ်ယူခြေင်း။ 

 ဏ္ဍ - သယံဇာေနှင့သ်ဘာဝပေ်ဝန်း ျေင် 

မီးတဘး 

အန္တရာယ်ခဖစ် 

ပွားမှု ရှိခြေင်း။ 

ပူခပင်းတခြော ်တသွ  ့

သည့် ရာသီဥေု 

ရှိတသာတ  ာင့် 

တနွရာသီေွင် 

မီးတဘးအန္တရာယ် 

 ျေတရာ ်နိုင်ခြေင်း။ 

တ ျေးရွာမှ ေှူေါန်းတငွ 

ထည့်ဝငန်ိုငခ်ြေင်း။ 

 

 

မီးသေ် ားဝယ်ယူရန် 

တငွတ  းေုံတော ်မှု 

မရှိခြေင်း ။ 

ဌာနေုိင်ရာမျေားနှင့် 

ပူးတပါင်း၍ မီးသေ်အဖွဲ  ့

စနစေ် ျေ ဖွဲ စ့ည်း 

တပးခြေင်းနှင့် သင်ေန်း 

မျေား ပိုြ့ေျေခြေင်း။ 

 

မီးသေ် ား 

ဝယ်ယူခြေင်း။ 

 ဏ္ဍ - ပညာတရး 

စာသင် 

တ ျောင်း 

ေုံခြေုံ မှု 

မရှိခြေင်း။ 

တ ျောင်းခြေံဝန်း 

အတနာ ်ဖ ်နှင့် 

တဘးေစ်ဖ ်ေွင် 

 ာရံထားမှုမရှိခြေငး် 

စာသင်တ ျောင်းမျေ ်နှာစာ

ေွင ်အုေ်ေံေုိင်း 

 ာရံထားခြေင်း၊ 

တ ျေးရွာေူထုမှ 

ေုပ်အားထည့်ဝင် 

နိုငခ်ြေင်း။ 

ပညာတရးရန်ပုံတငွ 

မရရှိခြေင်း။ 

ဌာနေုိင်ရာမျေား၊  

ဖွံ ့မဖိုးတရးအဖွဲ မ့ျေားနငှ့် 

ြေျေိေ်ေ ်တောင်ရွ  ်

ခြေင်း။ 

စာသင်တ ျောင်း အုေ် 

ေံေုိင်း ာရံခြေင်း။ 

 ဏ္ဍ -  ျေန်းမာတရး 

အသုဘြေျေ ရာ 

ေွင် အြေ  ်

အြေဲရှိခြေငး်။ 

အသုဘြေျေရာေွင် 

ေူအင်အားသံုး၍ 

ြေျေရခြေင်း။ 

တ ျေးရွာမှ ေှူေါန်းတငွ 

ထည့်ဝငန်ိုငခ်ြေင်း။ 

တ ျေးရွာမှ တငွတ  း  

မေေ်နိုင်ခြေင်း။ 

ဖွံ ့မဖိုးတရးအဖွဲ အ့စည်း 

မျေားနငှ် ့ြေျေိေ်ေ ် 

တောင်ရွ ခ်ြေင်း။ 

နိဗ္ဗာန်ယာဉ် 

ဝယ်ယူခြေင်း။ 
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 ဏ္ဍ - ေူငယ်နှင့်အား စား 

တဘာေံုး ွငး် 

အ ာအရံမရှိ 

ခြေင်း 

 ွငး်မာှ အ ာအရံ 

မရှိသည့်အေွ ် 

ေိရ စ္ဆာန်မျေား 

ခဖေ်သန်းသွားောခြေ

င်းတ  ာင် ့ပျေ ်စီးမှု 

ရှိခြေင်း 

တ ျေးရွာေူထုမှ 

ေုပ်အားနငှ့် ေှူေါန်းတငွ 

ထည့်ဝငန်ိုငခ်ြေင်း၊ 

တ ျေးရွာရှိ ေူငယ်မျေား 

အား စားအတပါ် စိေ်ဝင် 

စားမှုရှိခြေင်း၊ 

နှစစ်ဉ်ခပင်ေင်စရိေ် 

 ုန ်ျေမှုမျေားခပားခြေင်း။ 

သ ေုိ်င်ရာဌာနမျေား၊ 

ဖွံ ့မဖိုးတရးအဖွဲ မ့ျေားနငှ့် 

ြေျေိေ်ေ ်တောင်ရွ  ်

ခြေင်း။ 

တဘာေံုး ွငး်သံဇ ာ 

စည်းရုိး ာရံခြေင်းနှင့် 

ပွဲ  ည့်စင်တော ် 

ခြေင်း 

ေူငယ်မျေား 

ဗဟုသေု 

ရနိုင်သည့် 

စာအုပ်စာတပ

မျေား ေွယ် ူ 

စွာ ငှားရမး် 

နိုငမ်ှုမရှိခြေင်း။ 

စာ  ည့်ေို ် 

သီးခြေားမရှိခြေင်း။ 

 

တ ျေးရွာရှိေူငယ်မျေား 

အတနခဖင့် စာဖေ်ခြေင်း 

အား စိေ်ဝင်စားမှုရှိခြေငး်။ 

စာ  ည့် ေုိ ် 

တော ်ေုပ်ခြေင်း အေွ  ်

တငွတ  းမေေ် နိုငခ်ြေင်း။ 

သ ေုိ်င်ရာဌာနမျေား၊ 

ဖွံ ့မဖိုးတရးအဖွဲ မ့ျေားနငှ့် 

ြေျေိေ်ေ ်တောင်ရွ  ်

ခြေင်း။ 

စာ  ည့်ေို ် 

တော ်ေုပ်ခြေင်း။ 
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 တ ျေးရွာေွင် အဓိ ေိုအပ်ြေျေ ်အခဖစ် အတခြေြေံအတော ်အဦမျေားေိုးေ ်ရန် ေိုအပ်ေျေ ်ရှပိါသည်။ တ ျေးရွာေွင်းေမ်းမျေား 

တ ာင်းမွန်ောခြေင်းခဖင့် တ ျေးရွာမှသီးနှံထွ ် ုန်မျေား အေွယ်ေ ူတစျေး ွ ်သို ့ ခဖန်ခ့ဖူးနိုင်မည်ခဖစ်မပီး၊ ပညာတရး၊  ျေန်းမာတရးေုပ်ငန်းမျေား 

တောင်ရွ ရ်ာေွင် ေွယ် ေူျေင်ခမန်စာွ သွားောတောင်ရွ န်ိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ စွန်ပ့စ်အညစ်အတ  းမျေားအား စနစေ် ျေ စီမြံေန်ြ့ေွဲတပး 

ခြေင်းခဖင့် တ ျေးရွာစည်ပင်သာယာမပီး တရာဂါဘယမျေား င်းတဝး ာ  ျေန်းမာတပျော်ရွှင်စွာ တနထိုင်နုိင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ စာသင်တ ျောင်း 

အုေ်ေံေိုင်း ာရံခြေင်းအားခဖင့် တ ျောင်းသား/သူမျေား ေုံခြေုံ မှုရှိစွာ ပညာသင်  ားနိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။  မီးသမဂြိုေ်စ ်အား ေျှပ်စစ်ခဖင့် 

အသုးံခပုနိုငရ်န်တော ်ေုပ်ခြေင်းခဖင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင် မထိြေို ်နိုင်တပ။ တဘာေုံး ွင်းသံဇ ာစည်းရုိး ာရံခြေင်းအားခဖင့် 

 ွင်းပျေ ်စီးမှုမှ ာ ွယ်နိုင်မပီး နှစ်စဉ်ခပင်ေင်မှု ုန် ျေစရိေ်မျေားတေျှာ့ြေျေနိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ ပွဲ  ည့်စင်တောင်ရွ တ်ပးခြေင်းအားခဖင် ့

တဘာေံုးပွဲမျေားအေင့်မစီွာ ျေင်းပနိုင်မည့်အခပင် ဖိေ်တြေါ်အား စားမပိုင်ပွဲမျေားေည်း ေ ်ြေ ံျေင်းပနိုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ တ ျေးရွာ 

စာ  ည့်ေို ်ရှိခြေင်းခဖင့် တ ျေးရွာရှိေူငယ်မျေား ဉာဏ်ပညာဗဟုသုေမျေား က ယ်ဝောနိုင်ခြေင်း၊ ေစ်တနရာေည်းေွင် အေွယ်ေ ူ 

တေ့ောရှာတဖွနိုင်ခြေင်းနှင့် အြေျေိန် ုန်သ ်သာနိုင်ခြေင်း စသည့်အ ျေိုးတ ျေးဇူးမျေား ရရှိနိုင်ပါသည်။   
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ပုသိမ်က ီးမမို န့ယ်၊ ဇီးတောတ ျေးရာွ၏ 

တ ျေးရာွဖွံ ့မဖိုးတရးေ ်ရှိအတခြေအတနအား သုံးသပ်ရန် အတထာ ်အ ူခပု 

ဇယားမျေား 

 

(၁)   ေူဦးတရနှင့်ေူဦးတရေုိင်ရာအြေျေ ်အေ ်မျေား 

ဇယား ( ၁) ေူဦးတရနှင့် ေူဦးတရေုိင်ရာအြေျေ ်အေ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စစုုတပါင်း 

၁ နှစ် တအာ ် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် အထိ ၅နှစ်တအာ ် တေးငယ် ၃၃ ၃၃ ၆၆ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် အထ ိ မူေေန်းတ ျောင်းသားအရွယ် ၄၄ ၃၉ ၈၃ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် အထိ အေယ်ေန်းတ ျောင်းသားအရွယ် ၄၂ ၄၇ ၈၇ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် အထိ အေုပ်ေုပန်ိငု်သည့်အရွယ် ၃၆၈ ၄၃၃ ၈၀၁ 

၆၅ နှစ်အထ  ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၁၃ ၂၂ ၃၅ 

စစုုတပါင်း ၅၁၀ ၅၈၆ ၁၀၉၆ 

စစုုတပါင်း အိမတ်ထာင်စု ၂၇၁ 

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) တ ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်တရးမှူးရုံး။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ ဇီးတောတ ျေးရွာေွင် အိမ်တထာင်စုတပါင်း (၂၇၁)စု၊ ေူဦးတရတပါငး် 

(၁၀၉၆)ဦး ရှိပါသည်။ အေုပ်ေုပ်နိုင်တသာ အရွယ်ေူဦးတရမှာ (၈၀၁)ဦးရှိပါသည်။ မူေေန်းနှင့် 

အေယ်ေန်းတ ျောင်းတန အရွယ်မျေား ုိ သိရတသာတ  ာင့်  တ ျောင်းတနအရွယ် တေးေိုင်း တ ျောင်း 

ေ ်နိုင်ခြေင်းရှိ/မရှိ ိုေည်း သိနိုင်ပါသည်။        

 

(၂) သဘာဝအရင်းအခမစ်နှင့် ရာသီဥေုအတခြေအတန 

(၂.၁) တ ျေးရွာ၏တခမပိုင်ေိုင်မှုနငှ့်တရအရင်းအခမစ်မျေား 

ဇယား (၂)တ ျေးရွာ၏စို ်ပျေိုးတခမပိုငေ်ိုင်မှုနငှ့် တရအရင်းအခမစ်အတခြေအတန 

တခမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

တခမေီေွှာ 

အရည်အတသွး 

တ ာင်း/သင်/့ည့ံ 

တရရရိှမှု 

(ရ/မရ/အနည်း 

အ ျေဉ်း) 

ရရှိနိုင်တသာ တရအရင်းအခမစ် 

(တခမတအာ ်တရ၊တြေျောင်း၊ခမစ်၊စိမ့်စမ်း 

စသည်) 

ေယ်တခမ ၂၃၅ တ ာင်း ရ ေည်တရ 

ယာတခမ ၂၉၀.၄၅ တ ာင်း ရ မိးုတရ 
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တခမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧ ) 

တခမေီေွှာ 

အရည်အတသွး 

တ ာင်း/သင်/့ည့ံ 

တရရရိှမှု 

(ရ/မရ/အနည်း 

အ ျေဉ်း) 

ရရှိနိုင်တသာ တရအရင်းအခမစ် 

(တခမတအာ ်တရ၊တြေျောင်း၊ခမစ်၊စိမ့်စမ်း 

စသည်) 

ဥယျောဉ်ခြေံတခမ     

အိမ်ခြေံဝင်း စုိ ်ြေင်း     

 ိုင်း/ ျွန်းတခမ     

စား ျေ ်တခမ     

ပေပ်တခမ     

သစတ်ောတခမ     

စစုုတပါင်း ၅၂၀.၄၅    

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊  

မှေ်ြေျေ ။် ။တရရိှသည့်အရင်းအခမစ်အမျေိုးအစား-ေည်၊ခမစ်တရေင်၊စိမ့်စမ်းတရသွယ်၊တခမတအာ ်တရ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်(အြေ ်အြေဲ၊စိန်တြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။          ။ ေယ်တခမ၏ တခမေီေွှာ 

အရည်အတသွးမှာ တ ာင်းမွန်မပီး ေိုအပ်တသာတရ ို ေည်တရမှ ရရှိပါသည်။ ယာတခမ၏ တခမေီေွှာ 

အရည်အတသွးမှာေည်း တ ာင်းမွန်မပီး ေုိအပ်တသာတရ ို မိုးတရမှ ရရှိပါသည်။ တ ျေးရွာ၏ အဓိ  

စို ်ပျေိုးသီးနှံမျေားမာှ စပါး၊  ုေားပ၊ဲပဲစိမ်း၊ြေရမ်းြေျေဉ်ေို ့ို စို ်ပျေိုး  ပါသည်။  

 

(၂.၂) ဓါေ်သေ္တ ုနှင်အ့ခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား 

ဇယား (၃) ဓါေ်သေ္တ ုနှင့် အခြေားသဘာ၀အရင်းအခမစ်မျေား 

အမျိေုးအစား 
ရရှိနိုင်မှု  

(မျေား/သင့်/နည်း/မရှ)ိ 

အသုံးခပုနုိင်မှု  

(ေွယ်/ြေ ်/ ေ ်ေှမ်းမမီှ) 

 ာဗွန် (ဓါေ်တငွ /့တရနံ) - - 

ဓါေ်သေ္တ ု(တ ျော ်မျေ ်၊သေ္တ ု၊တ ျော ်၊ 

တ ျော ်မးီတသွး၊ သဲ) စသည် ့
မရှ ိ - 

အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်   

ေိရ စ္ဆာန်မျေိုးစိေ်မျေား - - 

အပင်မျေိုးစေ်ိမျေား 

(ေူ၊ေိရ စ္ဆာန်ေုိအ့ေွ ် အသုံးဝငတ်သာ) 
သင် ့ ေွယ ်

ပျှမ်းမျှအပူြေျေိန် −  ၃၀°C ပျှမ်းမျှ မိးုတရြေျိေန် − (၅၈)ေ ်မ 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်(အြေ ်အြေဲ၊စိန်တြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။       ။ ဇီးတောတ ျေးရွာေွင် ဓါေ်သေ္တ ုမျေား 
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ထွ ်ရိှခြေင်းမရိှပါ။ အခြေားသဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားနှင့်ေိရ စ္ဆာန်မျိေုးစိေ်မျေားေည်း မရှိသည့်အေွ  ်

တ ျေးရွာေူထုအေွ ် မိမိေုပ်အား ုိသာအားထားရမပီး ေဖ ်ေေမ်းမှဝင်တငွ ရရှိနိုငသ်ည့် 

အရင်းအခမစ်မျေားမရှိပါ။ သဘာဝတပါ ်ပင်မျေား အသင်အ့ေင့်တပါ ်တရာ ်မပးီ နွားစာအေွ ် 

ေုံတော ်မှုရှပိါသည်။ တေးဘ ်ဝင်အပင်မျေားအတနခဖင့်  ရှားတစာင်းေ ်ပပ်ပင်မျေား၊ က ိေ်မှန်ပင် 

မျေားနငှ့်ေင်ေုန်းမနွယ်ပင်မျေားရှတိသာ်ေည်း ၄င်းအပင်မျေား ုိ တေးဝါးထုေ်ေုပ်တရာင်းြေျေနိုင်ရန် 

ဗဟုသေုနှင်န့ည်းပညာအားနည်းတ  ာင်း တေွရ့ှိရပါသည်။ တ ျေးရွာ၏ ပျေမ်းမျှအပူြေျေိန်မှာ (၃၀°C) 

ြေန် ့ ရှိမပီး ပျေမ်းမျှမိုးတရြေျေိန်မှာ (၅၈)ေ ်မြေန် ့ ရှိသည့်အေွ ် သင်ေ့င့်မျှေတသာ ရာသီဥေုရိှ 

တ  ာင်း တေွရ့ှိရပါသည်။ 

 

(၃) ဖွံ ့မဖိုးတရးေုိင်ရာ စီမံြေန်ြ့ေွဲမှု အတခြေအတန 

ဇယား (၄) တ ျေးရွာေွင်းရှိ ေူထုအတခြေခပု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာေစ်

ြေု ိုသာ 

တရွးရန်) 

ေုပင်န်းောဝန် 

(အနည်းေံုးေစြ်ေုနှင့် အထ ်  

တရွးနိငု်သည်။) 

အဖွဲ အ့စည်း၏စွမး်တောင်ရည်

အတခြေအတန (သို)့ 

ြေိငု်မာတောင့်ေင်းမှုေုိင်ရာရှငး်

ေင်းတဖာ်ခပြေျေ ် 

၁ 
အုပ်ြေျေုပ်တရး 

အဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃ 

ပညာတရးတငွတ  း 

 ျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရး  

သာတရး/နာတရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

ေုံခြေုံ တရးနှင့်  ာ ွယ်တရး 

 

တ ာင်း 

 ျေား-၅ဦး 

၂ 
တ ျေးရွာရပ်မ ိ

ရပ်ဖအဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃ 

ပညာတရးတငွတ  း 

 ျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရး  

သာတရး/နာတရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

ေုံခြေုံ တရးနှင့်  ာ ွယ်တရး 

တ ာင်း 

 ျေား-၆ဦး 

၃ 
မီးတ ာ်မေီ 

အဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃ 

ပညာတရးတငွတ  း 

 ျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရး  

သာတရး/နာတရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

ေုံခြေုံ တရးနှင့်  ာ ွယ်တရး 

တ ာင်း 

 ျေား-၁၈ဦး 

၄ 
တ ျောင်း 

တ ာ်မေီအဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃ 

ပညာတရးတငွတ  း 

 ျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရး  

သာတရး/နာတရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

ေုံခြေုံ တရးနှင့်  ာ ွယ်တရး 

တ ာင်း 

 ျေား-၆ဦး၊မ-၃ဦး 

၅ 
အား စား 

တ ာ်မေီအဖွဲ  ့
၁  ၂  ၃ 

ပညာတရးတငွတ  း 

 ျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရး  

သာတရး/နာတရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

ေုံခြေုံ တရးနှင့်  ာ ွယ်တရး 

တ ာင်း 

 ျေား-၆ဦး၊မ-၃ဦး 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှန်ရာေစ်

ြေု ိုသာ 

တရွးရန်) 

ေုပင်န်းောဝန် 

(အနည်းေံုးေစြ်ေုနှင့် အထ ်  

တရွးနိငု်သည်။) 

အဖွဲ အ့စည်း၏စွမး်တောင်ရည်

အတခြေအတန (သို)့ 

ြေိငု်မာတောင့်ေင်းမှုေုိင်ရာရှငး်

ေင်းတဖာ်ခပြေျေ ် 

၆ 
ဇီဝိေတဝပုံယ 

အဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃ 

ပညာတရးတငွတ  း 

 ျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရး  

သာတရး/နာတရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

ေုံခြေုံ တရးနှင့်  ာ ွယ်တရး 

တ ာင်း 

 ျေား-၁၂ဦး၊မ-၉ဦး 

၇ 

တ ျေးရွာ 

သမဝါယမ 

အဖွဲ  ့

၁  ၂   ၃ 

ပညာတရးတငွတ  း 

 ျေန်းမာတရးဘာသာတရး 

စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရး  

သာတရး/နာတရး၊ေူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

ေုံခြေုံ တရးနှင့်  ာ ွယ်တရး 

တ ာင်း 

 ျေား-၆ဦး၊မ-၃ဦး 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စးီပွားတရးအတခြေြံေတသာအုပစ်ု- ေယ်သမားအဖဲွ ၊့ တငွစုတငွတြေျေးအဖဲွ  ့စသည့်။ 

(၂) ေူမှုတရးအဖဲွ  ့- ဥပမာ - အမျေိုးသမီးအဖဲွ ၊့ ေူငယ်အဖွဲ ၊့  ုိယ်ထူ ိုယ်ထအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာတရးနှင့် ယဉ်တ ျေးမှုအဖွဲ ။့ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်(အြေ ်အြေဲ၊စိန်တြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။          ။ တ ျေးရွာရိှ အဖွဲ အ့စည်းမျေားမှာ 

စည်းစည်းေုံးေုံးခဖင့် ပူးတပါင်းတောင်ရွ ေ်ျှ ်ရှိတ  ာင်း တေွရ့ှိရပါသည်။ တ ျေးရွာသူ/သားမျေား 

၏ တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးေုပ်တောင်မှု အားတ ာင်းတ  ာင်း တေွရ့ှိရပါသည်။ ထိုအ့ေွ ်တ  ာင့် 

တ ျေးရွာဖွံ ့မဖိုးမှုအားတ ာင်းရန် အေားအောရိှတ  ာင်းေည်း တေွရ့ှိရပါသည်။ တ ျေးရွာေွင် 

အုပ်ြေျေုပ်တရးအဖွဲ ၊့ တ ျေးရွာရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ ၊့ မီးတ ာ်မေီအဖွဲ ၊့ တ ျောင်းတ ာ်မေီအဖွဲ ၊့ အား စား 

တ ာ်မေီအဖွဲ  ့၊ ဇီဝိေတဝပုံယအဖွဲ  ့၊ တ ျေးရွာသမဝါယမအဖွဲ ဟ့ူ၍ အဖွဲ  ့(၇)ဖွဲ  ့ရှိတပသည်။  

 

 

(၄)      စီးပွားတရးနှင့်အသ တ်မွးမှု အတခြေအတန  

(၄.၁) ဥစ္စာဓနအေင့် အတခြေအတန 

ဇယား (၅)ဥစ္စာဓနအေင့် အတခြေအတန 

အတ  ာင်းအရာ 

သေ်မေှ်စံနှုန်း 

အေင်တခပတသာ 

အိမ်တထာင်စု 

အေယ်အေေ်ရှိ 

တသာအိမတ်ထာင်စု 

မတခပေည်တသာ 

အိမ်တထာင်စု 

အေွန်မတခပေည်တသာ 

အိမ်တထာင်စု 

တခမယာပုိင်ေိုင်မှု ၂၀-၁၀ ဧ  ၁၀-၅ ဧ  ၅-၃ ဧ  - 

အိမ်အတခြေအတန  နံ ပ်နှစ်ထပ ်
သွပမ်ိးုထရံ ာ 

နှစ်ထပ် 

သွပမ်ိးုထရံ ာ 

ေစထ်ပ် 

တခမစုိ ် 

သ ္က ယ်မိုး 
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အတ  ာင်းအရာ 

သေ်မေှ်စံနှုန်း 

အေင်တခပတသာ 

အိမ်တထာင်စု 

အေယ်အေေ်ရှိ 

တသာအိမတ်ထာင်စု 

မတခပေည်တသာ 

အိမ်တထာင်စု 

အေွန်မတခပေည်တသာ 

အိမ်တထာင်စု 

 ုန်ထုေ်ေုပမ်ှု 

နှင့်ေိုင်တသာ 

ပိငု်ေိုငမ်ှု 

ေယ်ထွနစ် ၁်စးီ 

 ား ၁စးီ 

တထာ်ောဂျီေ ၁စးီ 

ေိငု် ယ် ၂စးီ 

ေယ်ထွနစ် ် 

၁စီး 

 

ေိငု် ယ် ၂စးီ ေိငု် ယ် ၁စးီ 

အဓိ စီးပွားတရး 

ေုပင်န်း 
တောင်သူက ီး တောင်သူ 

စို ်ပျေိုးတရး၊ 

တမွးခမူတရး 
 ျေပန်း 

အိမ်တထာင်စု  ၁၅ ၈၅ ၁၅၁ ၂၀ 

ရင်းခမစ် … (၁) တ ျေးရွာေံုး ျွေ် အစည်းအတဝးခပုေုပ်ခြေငး်။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ် (အြေ ်အြေဲ၊စိန်တြေါ်မှုနှင့် အခြေား)။       ။ တ ျေးရွာေွင် အေင်တခပတသာ 

အိမ်တထာင်စု ၁၅စုရှမိပီးအေင်တခပတသာ အိမ်တထာင်စ၏ု အဓိ စီးပွားတရးေုပ်ငန်းမှာ တောင်သူက ီး 

ခဖစ်ပါသည်။ အေယ်အေေ်ရှိတသာ အိမ်တထာင်စမုျေားမာှ ၈၅ စုရှမိပီးတောင်သေူုပ်ငန်းမျေား 

ေုပ် ိုင ်   ပါသည်။ မတခပေည်တသာအိမ်တထာင်စု ၅၁စုရှမိပီး စို ်ပျေိုးတရး၊ တမွးခမူတရး 

ေုပ် ိုင်  ပါသည်။ အေွန်မတခပေည်တသာ အိမ်တထာင်စေုို၏့အတရအေွ ် ၂၀စုရှမိပီး  

 ျေပန်းေုပ် ိုင်ေျေ ်ရှိတ  ာင်း တေ့ောတေွရ့ှိရပါသည်။ 

  

(၄.၂)  သီးနှံထုေ်ေုပ်တရး 

(၄.၂.၁)  စို ်ပျေိုးနိုင်တသာ တခမဧရိယာ 

ဇယား (၆) တ ျေးရွာ၏စို ်ပျေိုးတခမပိငု်ေုိင်မှု၊တခမယာပိုငေုိ်င်သည့် အမိ်တထာင်စု 

စဉ် 
တခမပုိင်ေိုငမ်ှု 

အရွယ်အစား 

အိမ်တထာင်စု 

အတရအေွ ် 

အိမ်တထာင်စု  

% 

ဖွံ ့မဖိုးတရးအခမင် 

သေ်မေှ်ြေျေ ် 

၁ တခမယာမ့ဲ  ၁၇၂ ၆၄% တခမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧ တအာ ်(၁ ဟေ် ောထိ) ၁၀ ၄% ေငး်ရဲသားတောင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ ၅ ဧ ထိ (၂ ဟေ်ောထ)ိ ၅၅ ၂၀% တောင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ား         

( ၅ဟေ်ောထိ) 
၂၈ ၁၀% 

အေယ်အေေ်စားတောင်သူ 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် 

(၅ဟေ်ောနှင့် အထ ်) 
၆ ၂% 

တောင်သူက ီး 

 တ ျေးရွာရှိအိမ်တထာင်စု  

စစုုတပါင်း 
၂၇၁ ၁၀၀% 

 

ရင်းခမစ် …(၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ေယ်သမား အုပ်စု၊  

(၃) ေယ်ယာတခမစီမြံေန်ြ့ေွတဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) တ ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်တရးမှူးရံုး။ 
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တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်(အြေ ်အြေဲ၊စိန်တြေါ်မှုနှင့်အခြေား)။  ။ တ ျေးရွာ၏ စို ်ပျေိုးတခမပိငု်ေုိင်မှု၊ 

တခမယာပိုငေုိ်င်သည့် အိမ်တထာင်စုအတခြေအတနေွင် တခမယာမဲ့အိမ်တထာင်စုမျေားမာှ ၁၇၂ အိမ်တထာင်စ ု

(၆၄%) ရှိသခဖင် ့ တခမယာပိုင်ေိုင်သည့်အိမ်တထာင်စု နည်းပါးတ  ာင်းတေ့ောတေွရ့ှိရပါသည်။ 

အိမ်တထာင်စ ု ၆စုမှာ(၂%)တောင်သကူ ီးအခဖစ် ေုပ် ုိင်ေျေ ်ရှတိ  ာင်း တေ့ောတေွရ့ှိရပါသည်။ 

အေယ်အေေ်စားတောင်သအူိမ်တထာင်စု ၂၈စုရှိမပးီ တောင်သငူယ် ၅၅အိမ်တထာင်စ ု ရှိပါသည်။ 

၂.၅ဧ တအာ ်တခမပိုင်ေိုင်သည့်အိမ်တထာင်စု ၁၀စု ရှိပါသည်။  

 

(၄.၂.၂)    အဓိ သီးနှံမျေားနငှ့် အထွ ်နှုနး် 

ဇယား (၇) အဓိ သီးနှံမျေားနှင့် အထွ န်ှုန်း 

သီးနှ ံ
စစုု တပါင်း 

စို ်ဧ  

ေစဧ်  အထွ ်နှုနး် 
အ ျိေုးအခမေ်ရရှိမှု (နည်း၊သင့၊်မျေား) 

ရှင်းေင်းတဖာ်ခပြေျေ ် 

ယူနစ် 
အနည်း 

ေံုး 

အမျေား 

ေံုး 
ပျှမ်းမျှ 

 

စပါး ၁၃၅ ေင်း ၈၀ ၁၂၀ ၁၀၀ မျေား 

 ုေားပဲ ၁၀၀ ေင်း ၆၀ ၉၀ ၇၅ မျေား 

ြေရမ်းြေျေဉ် ၁၀၀ တောင်း ၄ ၇ ၅.၅ သင့် 

ပဲစိမ်း ၉၅ ခပည် ၄၀ ၅၀ ၄၅ နည်း 

ြေရမး်သီး ၉၀.၄၅ အိေ ် ၃ ၅ ၄ နည်း 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ေယ်သမား အုပ်စု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။         ။ စပါးစုိ ်ဧ စုစုတပါင်း ၁၃၅ ဧ ရှိမပီး ေစ်ဧ  

အနည်းေံုးအထွ န်ှုန်းမှာ ေင်း ၈၀၊ အမျေားေံုး ေင်း ၁၂၀နှင့် ပျှမ်းမျှ ၁၀၀ေင်းြေန်ရ့ှိတ  ာင်း 

တေွရ့ှိရပါသည်။  ုေားပဲ စို ်ဧ  စုစုတပါင်း ၁၀၀ဧ ြေန်ရ့ှိမပီး ေစ်ဧ အနည်းေံုးအထွ ်နှုနး် 

မှာ ေင်း ၆၀၊ အမျေားေံုး ေင်း ၉၀ နှင် ့ပျှမ်းမျှ ၇၅ေင်း ြေန်ရ့ှိတ  ာင်း တေွရ့ှိရပါသည်။ ြေရမ်းြေျေဉ် 

စို ်ဧ စုစုတပါင်း ၁၀၀ဧ ြေန်ရ့ှိမပီး ေစ်ဧ  အနည်းေံုး အထွ ်နှုန်းမှာ  ၄တောင်း၊ အမျေားေုံး ၇ 

တောင်းနှင့် ပျှမ်းမျှ ၅.၅တောင်းြေန်ရ့ှိတ  ာင်း တေွရ့ှိရပါသည်။ ပဲစိမ်းစို ်ဧ စုစုတပါင်း ၉၅ဧ  

ြေန်ရ့ှိမပီး ေစ်ဧ အနည်းေုံးအထွ န်ှုန်းမှာ  ခပည် ၄၀၊ အမျေားေံုး ခပည် ၅၀ နှင့် ပျှမ်းမျှ ၄၅ခပည် ြေန် ့

ထွ ရ်ှိတ  ာင်း တေွရ့ှိရပါသည်။ ြေရမ်းသီး စို ်ဧ စစုုတပါင်း ၉၀.၄၅ဧ ြေန်ရ့ှိမပီး ေစ်ဧ  

အနည်းေံုးအထွ န်ှုန်းမှာ  အိေ် ၃ အိေ်၊ အမျေားေံုး ၅ အိေ်နှင့် ပျှမ်းမျှ ၄အိေ်ြေန် ့ထွ ရ်ှိတ  ာင်း 

တေွရ့ှိရပါသည်။ 

 

 

 



 17 

(၄.၃)   တမွးခမူတရးေုပ်ငန်း 

ဇယား (၈) တမွးခမူတရးနငှ့်ငါးေုပ်ငန်းတောင်ရွ မ်ှုအတခြေအတန 

တမွးခမူတရးနှင့် ငါးေုပင်န်း 
တမွးခမူတရးနှင့်ငါးေုပ်ငန်း 

ေုပ ်ိုင်တနတသာအိမတ်ထာင်စု 
တ ာင်တရ 

တမွးခမူတရး 

နွား ၅၀ ၁၀၉ 

နိုစ့ားနွား ၂၁ ၄၄ 

 ျဲွ   

ခမငး် ၂ ၂ 

ခမည်း   

ေား   

ေိေ်   

သိုး   

ဝ ် ၅၇ ၆၃ 

   ် ၅၈ ၅၆၀ 

ဘဲ ၂ ၂၅ 

နွားတနာ ်   

ငါးေုပ်ငန်း 

ငါး န်   

ပုဇွန ်န်   

ဂဏန်း တမွးခမူတရးေုပင်နး်   

တရြေျေို ငါးဖမ်းေုပင်နး်   

 မ်းေွန ်ငါးဖမ်းေုပင်နး်   

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပစ် ုတေွးတနွးခြေငး် - ေယ်သမား အုပ်စု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။         ။ တ ျေးရွာေွင် နွားတမွးခမူတသာအိမ်တထာင်စု ၅၀ စုေွင ်နွားအတ ာင်တရ 

၁၀၉တ ာင်၊ နိုစ့ားနာွး တမွးခမူထားတသာအမိ်တထာင်စု ၂၁ စု ေွင ် အတ ာင်တရ ၄၄ တ ာင်၊ ခမင်း 

တမွးခမူတသာ အိမ်တထာင်စု ၂ စုေွင် အတ ာင်တရ ၂ တ ာင်၊ ဝ ်တမွးခမူတသာအိမ်တထာင်စု ၅၇ စုေွင် 

အတ ာင်တရ ၆၃တ ာင်၊     ်တမွးခမူတသာအိမ်တထာင်စု ၅၈ စုေွင် အတ ာင်တရ ၅၆၀တ ာင်၊  

ဘဲတမွးခမူတသာ အိမ်တထာင်စု ၂ စုေွင် ဘအဲတ ာင်တရ ၂၅တ ာင် တမွးခမူထားတ  ာင်း တေ့ော 

တေွရ့ှိရပါသည်။ 

 

(၄.၄)  စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရးမဟေု်တသာ စီးပွားတရးေုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

ဇယား (၉) စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရးမဟုေ်တသာ စီးပွားတရးေုပ်ငန်းမျေား 

စဉ် 
ေုပင်န်းမျေား (ထုေ် ုန်ေုပ် ငနး် 

နှင့် ဝန်တောင်မှု)  

ေုပင်န်း 

အတရအ

ေွ ် 

ဝနထ်မ်း / 

အေုပ်သမား

အတရ 

အေွ  ်

မိသားစု

ဝင် 

ေုပအ်ား 

ရပ်ေည်နိုငမ်ှု (နိမ့်၊ 

ေေ်၊ ခမင့်) နှင့် 

ရှင်းေင်းတဖာ်ခပြေျေ ် 
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၁ 

သေ္တ ုေူးတဖာ်တရး၊ တ ျော ် 

ထုေ်ေုပတ်ရး နှင့် သဘာဝ 

အရင်းအခမစ်မျေား ထုေ်ေုပ ်ခြေငး် 
    

၂ ထုေ် ုန်ေုပင်နး်     

၃ 
ေျှပ်စစ၊် ဓာေ်တငွ  ့ နှင့် တရတပး 

တဝတရး 
    

၄ 
တော ်ေုပတ်ရး၊ေ ်သမား၊  

ပနး်ရံ ေုပင်နး် 
၁၂ ၅၅ ၂၀ ေေ် 

၅ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမသ်ုံး 

ပစ္စည်းမျေား ခပင်ေင်တရး 
၂ ၃ ၂ ေေ် 

၆ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှငမ်ျေား (ေံပင်၊ 

အေှခပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ 

အင်ဂျေင်နယီာ၊ သင်ေန်းတပး သူ) 

၅ ၄ ၂ ေေ် 

၇ 
ေ ်ေီ-ေ ် ား တရာင်း 

ဝယ်တရး 
၅ ၁ ၉ ေေ် 

၈ 
ဟုိေယ် နှင့် စားတသာ ်ေိုင ်

ေုပင်နး် 
၄  ၁၀ ေေ် 

၉ ပိုတ့ောင်တရး၊ သုိတေှာင်တရး      

၁၀ 

တငွတြေျေး ဝန်တောင်မှု ေုပင်နး် 

(ဘဏ်၊ တငွတြေျေးခြေင်းေုပင်နး် 

အပါအဝင် တငွတ  း ဝန် တောင်မှု 

ေုပင်နး်) 

၂  ၂ ေေ် 

၁၁ 

အိမ်ခြံေတခမ တရာင်းဝယ် ငှား 

ရမ်းခြေင်း နှင့် ေ ်စပ်တသာ 

ေုပင်နး်မျေား 

    

၁၂ ပညာတရး ၁ ၅ ၂ ခမင့် 

၁၃  ျေန်းမာတရး ၁  ၂ ခမင့် 

၁၄ ေူမှုတရး ေုပင်နး်မျေား     

၁၅ 

အခြေား ုိယ်ပိုငေု်ပင်နး်ရှင်မျေား 

(အထ ်တဖာ်ခပပါေုပင်နး်မျေားမှ 

အပ) 

    

 စစုတုပါင်းအသ ်တမွးေုပင်နး်ေုပ ်ိုင်သူဦးတရ          -    ၁၄၉                           

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရးမဟုေ်တသာ ဝငတ်ငွရ 

ေုပင်န်းမျေား ေုပ ်ိုင်သူ အုပ်စု၊ ေူငယ ်အုပ်စု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။         ။   ယာဉ်၊ စ  ်ိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်းမျေားခပင်ေင်တရးေုပ်ငန်း 

အတရအေွ  ်၂ြေ ုရှိမပီး ေုပ်သားဝနထ်မ်း၃တယာ ်နှင့် မိသားစုဝင်ေုပ်အား ၂ဦးရှိမပးီ ရပ်ေည်နိုင်မှု 

အေယ်အေေ်ေွင် ရှိပါသည်။ ေ ်ေီေ ် ားတရာင်းဝယ်မှုေုပ်ငန်းအတရအေွ ် ၅ြေုနှင့် 

ေုပ်သားဝနထ်မ်း၁တယာ ် မိသားစုဝင်ေုပ်အား၉တယာ ်ရှိမပးီ ရပ်ေည်နိုင်မှု အေယ်အေေ်ေွင် 

ရှိပါသည်။  ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အေှခပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်ေန်းတပးသ)ူ 
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ေုပ်ငနး်အတရအေွ ် ၅ြေုရှိမပးီ ေုပ် ုိင်သူဝန်ထမ်း အတရအေွ  ် ၄တယာ ်နငှ့် မိသားစဝုင် 

ေုပ်အား ၂ဦးရှိမပီး  ရပ်ေည်နိုင်မှု အေယ်အေေ်ေွင်ရှိပါသည်။ စားတသာ ်ဖွယ်ရာ တရာင်းြေျေ 

သည် ့ ေုိင်အတရအေွ ် ၄ြေုနှင့် မိသားစဝုင် ေုပ်အား၁၀တယာ ်ရှမိပီး ရပ်ေည်နိုင်မှု အေယ် 

အေေ်ေွင ် ရှိပါသည်။ ပညာတရးေုပ်ငနး် ၁ြေုရှိမပးီ ေုပ်သားဝနထ်မ်း ၅တယာ ်နှင် ့ မိသားစဝုင ်

ေုပ်အား၂တယာ ်ရှမိပီး ရပ်ေည်နိုင်မှု ခမင့်မားပါသည်။  ျေန်းမာတရးေုပ်ငန်း ၁ ြေုရှိမပးီမသိားစုဝင် 

ေုပ်အား၂တယာ န်ှင့် ရပ်ေည်နိုင်မှု ခမင့်မားပါသည်။  

 

(၅) အတခြေြေံအတော ်အဦးနှင့် ဝန်တောင်မှုမျေား 

(၅.၁)  တစျေး 

ဇယား (၁၀)  ုနစ်ည်နှင့် ဝန်တောင်မှု၊ တစျေး ွ ေ် ်ေှမ်းမီမှု အတခြေအတန 

တစျေး ွ ်ေ ်ေှမး်မီမှု 
အနီးေုးံတစျေး 

(အနီးေံုး ေစြ်ေု ိုသာတဖာ်ခပပါရန်) 

အက ီးစားတစျေး ွ ် 

(အဓိ ေစြ်ေု ိုသာတဖာ်ခပပါရန်) 

တစျေးအမည် (မမို /့ ရွာ) ဘူောတစျေး(သရဲတစျေး) တစျေးြေျိေု 

ရွာမှအ ွာအတဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ေုံး ေစြ်ေု ို 

ြေန ့်မှနး်မပီး တရွးြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်   ၁ မှ ၅ မုိင်    

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထ ်   

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထ ် 

သယ်ယူပိုတ့ောင်တရးနည်း

ေမ်း 

တခြေေျေင် စ ်ဘီး ေိငု် ယ်  

 ား/တထာ်ောဂျီေ     ရထား     

သုံးဘီးေုိင် ယ်        တေှ     

စ ်တေှ  

တခြေေျေင် စ ်ဘီး ေိငု် ယ်  

 ား/တထာ်ောဂျီေ     ရထား     

သုံးဘီးေုိင် ယ်        တေှ     

စ ်တေှ  

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ ေယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ 

စို ်ပျေိုးတမွးခမူတရးမဟုေ်တသာ ဝငတ်ငွရေုပင်န်းမျေား ေုပ ်ိုင်သ ူအုပ်စု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ စို ်ပျေိုးတရးနငှ့်တမွးခမူတရးထုေ် ုန်မျေား ို မမို န့ှင့်နီးတသာတ  ာင့် 

အေင်တခပေွယ် စူွာ တရာင်းြေျေနိုင်ပါသည်။  ုန်စိမ်းနဲင့ါးမျေား၊ စို ်ပျေိုးတရးသုးံပစ္စည်းမျေား ုိ 

ဘူောတစျေးေွင် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။ ေစ်ခြေားေူသုံး ုန်ပစ္စည်းမျေား၊ တစျေးေုိင်မျေားအေွ ် 

ေေင့်ခပနေ်ည်တရာင်းြေျေရန် ေိုအပ်တသာပစ္စည်းမျေား ုိ မန္တတေးတစျေးြေျေိုသို ့ ေိုင် ယ်ခဖင် ့

ေည်းတ ာင်း၊  ားခဖင့်ေည်းတ ာင်း ရာသီမတရွး သွားတရာ ်ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။ 

 

 (၅.၂)  တ ျေးရွာ၏ ေမ်းပန်းေ ်သယွ်တရးအတခြေအတန 

ဇယား (၁၁) တ ျေးရွာ၏ ေမ်းေည်ရှိမှုအတခြေအတန26 

ေမ်း အမျေိုးအစား အမျိေုး အစား  
အရည်အ

တသွး 

ရာသီအေို ်  

သုံးစွဲနိုင်မှု 
ေမ်းအရှည် (မုိင်) 

ရွာေငွ်းေမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

တ ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်ေင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်ေုံး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထ ် 
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ေမ်း အမျေိုးအစား အမျိေုး အစား  
အရည်အ

တသွး 

ရာသီအေို ်  

သုံးစွဲနိုင်မှု 
ေမ်းအရှည် (မုိင်) 

ြေျေဉ်း ပ်ေမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

တ ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်ေင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်ေုံး 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထ ် 

ရွာြေျေင်းေ ်ေမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

တ ာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ပွင့်ေင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်ေုံ 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်းခမစ်…ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျေ ်။ ။တခမသားေမ်း - ၁၊   တ ျော ်ြေင်းေမ်း - ၂၊  တ ျော ်တြေျောေမ်း - ၃၊  ွန် ရစ်ေမ်း - ၄၊  ေ္တ ရာေမ်း - ၅ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင်းေမ်းမှာ  တ ျော ်တြေျောေမ်းခဖစ်ပါသည်။ ရွာြေျေင်းေ ် 

ေမ်း ေိုမ့ှာေည်း တ ျော ်တြေျောေမ်းခဖစ်တ  ာင်း တေ့ောတေွရ့ှိရပါသည်။  

 

(၅. ၃)  တရတ  ာင်းသယ်ယူပိုတ့ောင်တရး 

ဇယား (၁၂) ရေတ  ာင်း သယ်ယူပိုတ့ောင်တရး (အသုးံမခပုပါ  အ ွာအတဝး (မိုင)် 

အ ွ ်တအာ ် ရှိ အသံုးမခပုပါအ ွ ်ေွင ် ခြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုတ့ောင်တရး Nearest town အ ွာအတဝး  (မိငု်) ရာသီအေို ် သုံးစွဲနိုင်မှု 

ခမစ်တ  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထ ်  

အသံုးမခပုပါ  

ပွင့်ေင်းရာသီေစန်ှစ်ပေ်ေံုး 

ပငေ်ယ်တရတ  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထ ်  

အသံုးမခပုပါ  

ပွင့်ေင်းရာသီ 

ေစန်ှစ်ပေ်ေံုး 

ရင်းခမစ်…ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တရတ  ာင်းသယ်ယူပိုတ့ောင်တရး အသုးံခပုခြေင်း မရှိပါ။ 

 

(၅.၄)  သယ်ယူပိုတ့ောင်တရးယာဉ်မျေားနငှ့် ဝန်တောင်မှုမျေား 

ဇယား (၁၃) သယ်ယူပိုတ့ောင်တရးယာဉ်မျေား28 

ယာဉ်အမျိေုး 

အစား 

တေှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

တေှ 

စ ် 

ဘီး 

တမာ်တော် 

ေိငု် ယ် 

သုံးဘီး 

ေိငု် ယ် 

တထာ် 

ောဂျေီ 
 ား 

ခမငး် 

ေှည်း 
နွားေှည်း 

အတရအေွ ်   ၂၉ ၂၆၇  ၇ ၅ ၁ ၂၉ 

ရင်းခမစ်…အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု။ 
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တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင် သယ်ယူပိုတ့ောင်တရးယာဉ်မျေား အတနခဖင့် စ ဘ်ီး ၂၉စီး၊ 

တမာ်တော်ေုိင် ယ် ၂၆၇ စီး၊ တထာ်ောဂျီေ ၇ စီး၊  ား ၅စီး နှင့် ခမင်းေှည်း၁ စီး နှင့် နွားေှည်း ၂၉ 

စီး ရှိပါသည်။  

 

(၅.၅)  ေျှပ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၁၄) ေျှပ်စစ်မီးရရှိမှု အတခြေအတန29 

ရင်းခမစ် အိမ်တထာင်စု 

မဟာဓာေ်အားေုိင်း ၁၆၆ 

ေိေုာစနစ်  ၂ 

အတသးစားတရအားေျှပ်စစ်  

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင်  

တေစွမး်အင်  

ဇီဝတောင်စာ  

အမျိုေးအမည်ြဲွေခြေား တဖာ်ခပခြေင်းမခပုနုိင်တသာ 

ေျှပ်စစ်ဓာေ်အားတပးစနစ် 
 

ေျှပ်စစမ်ီး အသုံးမခပုနုိင်တသာ  

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပစ် ုတေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင်အိမ်တထာင်စု ၁၆၆စုမာှ မဟာဓာေ်အားေိုင်းမှ 

ေျှပ်စစ်မီးရရှိပါသည်။ အိမ်တထာင်စု ၂ စုမှာ  ေိုောစနစခ်ဖင့် ေျှပ်စစ်မီးသုးံစွဲေျေ ်ရှိတ  ာင်း 

တေ့ော သိရှိရပါသည်။ တ ျေးရွာသည် မဟာဓါေ်အားေိုင်းမှ ေျှပ်စစ်မီးရရှိသည့်အေွ ် ေျှပ်စစ ်

ဓါေ်အားသုးံ စ ်မှု၊  ေ ်မှုေုပ်ငန်းမျေား အေင်တခပစွာ ေုပ် ိုင်နိုင်မည်ခဖစ်တ  ာင်း တေွရ့ှိရပါ 

သည်။ 

 

(၅.၆)  ေ ်သွယ်တရးနှင်သ့ေင်းအြေျေ ်အေ ်ေိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ေ ်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအြေျေ ်အေ ်နည်းပညာ အတခြေအတန 

စဉ် ဖုန်း တရေီယုိ ေီဗွီ 

အတရအေွ ် ၂၇၈ ၁၀ ၁၅၆ 

ရင်းခမစ်…အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တ ျေးရွာရှိ အိမ်တထာင်စုအမျေားစုမှာ ဖုန်းအသုံးခပုေျေ ်ရှိပါသည်။ 

ေီဗွီမှာေည်းအေုံးတရ၁၅၆ေုံးနှင့် တရေီယိုအေုံးတရ ၁၀ေုံး အသုးံခပုေျေ ်ရှိတ  ာင်းတေ့ော 

တေွရ့ှိရပါသည်။  
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(၆)   ပညာတရး 

(၆.၁) တ ျောင်းေ ်နှုနး် 

ဇယား (၁၆) တ ျောင်းေ ်နှုန်း 

ပညာတရးအေင့်အေန်း  ျေား မ တပါင်း 

မူေေန်း ၅၈ ၅၃ ၁၁၁ 

အေယ်ေန်း  ၂၉ ၃၁ ၆၀ 

အထ ်ေန်း  ၁၅ ၂၅ ၄၀ 

ေ ္က သိုေ်/တ ာေိပ် ၁၂ ၂၁ ၃၃ 

ရင်းခမစ် … (၁) တ ျောင်းဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှေ်ြေျေ ်။    ။ဤဇယား ုိ ခဖည့်သငွ်းရာေွင် ခပည်တထာင်စုသမ္မေ ခမနမ်ာနိငု်ငံတော်အစိးုရ၊ 

ပညာတရးဝန်က ီးဌာနမှ အသိအမှေ်ခပုထားတသာ စာသငတ် ျောင်းမျေား၊ ေ ္က သိုေ်တ ာေိပမ်ျေားေွင် 

ပညာေ ်တရာ ်တန သူမျေား ိုသာ ခဖည့်သငွ်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအခပင် “ဘုန်းက ီးတ ျောင်းသင်ပညာတရး” 

 ို သင်ယူေည်းပူး တနတသာ တ ျောင်းသူ/သားမျေား ို အတခြေြံေပညာဦးစးီဌာနမှ သေ်မေှ်ထားတသာ 

ပညာတရးစနစ/်အေင့် သေ်မေ်ှြေျေ ်မျေားနှင့်အညီ သေ်မေ်ှခဖည့်သွငး်ရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင် မူေေန်းပညာသင်  ားတနတသာ တ ျောင်းသားဦးတရမှာ 

 ျေား-၅၈ဦး၊ မ-၅၃ဦး၊ စုစုတပါင်း (၁၁၁)ဦး ရှပိါသည်။ အေယ်ေန်း  ျေား-၂၉ဦး၊ မ-၃၁ ဦး၊ 

စုစုတပါင်း (၆၀)ဦးရှပိါသည်။  အထ ်ေန်းတ ျောင်းသားဦးတရ  ျေား-၁၅ဦး၊ မ-၂၅ဦးရှမိပီး စုစုတပါင်း 

၄၀ဦး ရှိပါသည်။ ေ ္က သိုေ်တ ျောင်းသား အတရအေွ ်မှာ  ျေား-၂၁ဦး၊ မ-၂၁ဦးရှမိပီး စုစုတပါငး် 

၃၃ဦး ရှပိါသည်။  

 

(၆.၂) စာသင်တ ျောင်းတောင်အတခြေအတနနှင့် ဝန်တောင်မှုမျေား 

ဇယား (၁၇) စာသင်တ ျောင်းတောင် အတခြေအတနနှင့် ဝန်တောင်မှုမျေား 

အတ  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ တ ျောင်းအေင့် 

မူေေန်း        
မူေွန် 

အေယ်ေန်း(ြေွဲ)  

အေယ်ေန်း 

အထ ်ေန်း(ြေွဲ) 
အထ ်ေန်း 

မူေေန်း        
မူေွန် 

အေယ်ေန်း(ြေွဲ)  

အေယ်ေန်း 

အထ ်ေန်း(ြေွဲ)  
အထ ်ေန်း 

မူေေန်း        
မူေွန် 

အေယ်ေန်း(ြေွဲ)  

အေယ်ေန်း 

အထ ်ေန်း(ြေွဲ) 

အထ ်ေန်း 

ြေ။ရွာမှအ ွာအတဝး(မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထ ်    

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထ ်    

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထ ်    

ဂ။သယ်ယူပိုတ့ောင်တရးဝန်တောင်မှု  

တခြေေျေင်                

စ ်ဘီး               

ေိုင် ယ်                
 ား                   

တခြေေျေင်                

စ ်ဘီး               

ေိုင် ယ်                
 ား                   

တခြေေျေင်                
စ ်ဘီး               

ေိုင် ယ်                

 ား                   

ဃ။ စာသင်တ ျောင်း၏ 

စစုတုပါင်း  မ်းြေင်းဧရိယာ 
၁၅၆၀၀ စေုရန်းတပ   
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အတ  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

(စေုရန်းတပ)* 

င။အမုိး၊နံရံ၊အြေင်း အရည်အတသွး တ ာင်းသင့်ညံ့ တ ာင်းသင့်ညံ့ တ ာင်းသင့်ည့ံ 

စ။တ ျောင်းသုံးပရိတဘာဂေံုတော ်မှု 
ေုံတော ်မှုရိှသည် 
မေုံတော ်ပါ      

ေုံတော ်မှုရိှသည် 

မေုံတော ်ပါ       

ေုံတော ်မှုရိှသည် 

မေုံတော ်ပါ       

ေ။ တ ျောင်းအိမသ်ာ အတခြေအတန 
တ ာင်း     သင့်  

ညံ့            မရိှ    

တ ာင်း   သင့်  

ညံ့            မရိှ   

တ ာင်း     သင့ ် 

ညံ့            မရိှ    

စျေ။တ ျောင်းအာဟာရေုိ ်တ ျွးမှု  
ေို ်တ ျွးမှုရိှသည် 
ေို ်တ ျွးမှု မရိှပါ  

ေို ်တ ျွးမှုရိှသည် 

ေို ်တ ျွးမှု မရိှပါ  

ေို ်တ ျွးမှုရိှသည် 

ေို ်တ ျွးမှု မရိှပါ  

ဇ။တ ျောင်းေရာ/မ ဦးတရ   ျေား မ တပါင်း  ျေား မ တပါင်း  ျေား မ တပါင်း 

အစိုးရြေန် ့ ၁ ၅ ၆       

တ ျေးရွာြေန် ့          

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှေ်ြေျေ ်။      ။ တ ျေးရွာေွင် စာသငတ် ျောင်းမရှိပါ  ( ၊ ြေ၊ ဂ)  ိုသာ တခဖေုိရပါမည်။ စာသငတ် ျောင်း၏ 

စစုုတပါင်း  မ်းြေငး်ဧရိယာ (စေုရန်းတပ = အေျေား × အနံ) သည် စာသင ် တ ျောင်းေစတ် ျောင်းအေွင်းရှိ 

တ ျောင်းအတော ်အဦအားေံုး၏ စုစုတပါင်းဧရိယာ ုိ ေိေုိုသည်။  

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။        ။ တ ျေးရွာေွင် မူေေန်းအေင့်ရှိမပးီ ြေရီးမိုင်မှာ ၀ မိုင်မ ှ ၁ မိုငအ်ထိ 

ရှိပါသည်။ စာသင်တ ျောင်း၏ စုစုတပါငး်  မ်းြေင်းဧရိယာမှာ ၁၅၆၀၀ စေုရန်းတပ ရှိတပသည်။ 

တ ျောင်းေွင် အစိုးရြေန် ့ေရာ ၁ဦးနှင် ့ေရာမ ၅ဦးရှိတ  ာင်း တေ့ောတေွရ့ှိရပါသည်။ တ ျောင်း၏ 

အမိုး၊ နံရံ၊ အြေင်း အရည်အတသွးမှာ တ ာင်းပါသည်။ တ ျောင်းသုးံပရတိဘာဂေံုတော ်မှု မရှိပါ။ 

တ ျောင်းအိမ်သာသုံးစဲွမှု အတခြေအတနမှာ တ ာင်းပါသည်။  

 

(၇)    ျေန်းမာတရး 

(၇.၁)    အခဖစ်မျေားတသာတရာဂါမျေား 

ဇယား (၁၈) အခဖစ်မျေားတသာ တရာဂါမျေား 

# တရာဂါ ပျေံန့ှံမ့ှု/ခဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမး်ပျေ ်ဝမ်းတေျှာ ခမင့်      နိမ့်     မရှိ 

၂ တသွးေွနေု်ပတ် ွး ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၃ ငှ ်ဖျေား ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၄ အသ ်ရှူေမ်းတ  ာင်း  ူးစ ်တရာဂါ ခမင့် နိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, ေိင်မှေေင့်  ူးစ ်နုိင်တသာတရာဂါမျေား ခမင့်  နိမ့် မရှ ိ 

၆ ေီဘီ ခမင့်  နိမ့် မရှိ 

၇ ေီးြေျိေု ခမင့်  နိမ့် မရှိ 

၈ တသွးေုိး ခမင့်  နိမ့် မရှိ 

၉ အသည်းတရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ခမင့်              နိမ့်              မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ြေျေို ေ့ဲ့မှု     ခမင့်              နိမ့်              မရှိ 

၁၁ အခြေား  ူးစ ်နိုငတ်သာ တရာဂါမျေား     ခမင့်              နိမ့်               မရှိ 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု (၂) တ ျေးေ ် ျေန်းမာ 

တရးဌာန/တ ျေးေ ် ျေန်းမာတရး ဌာနြေွဲ။ 
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တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင် တသာ ်သုံးတရသန်ရ့ှင်းမှု ရှိတသာတ  ာင့် ဝမ်းပျေ ် 

ဝမ်းတေျှာတရာဂါခဖစ်ပွားမှုနှုန်းမရှိပါ။ တ ျေးရွာေွင် တရတခမာင်းမျေား မိုးေွင်းတရအိုင်ခြေင်းတ  ာင့် ခြေင ်

တပါ ်ဖာွးနှုန်းမျေားမပီး တသွးေွန်ေုပ်တ ွးခဖစ်နိုင်ပါသည်။ တ ျေးရွာေွင် တရတခမာင်းမျေား၊ မိုးေွင်း၌ 

တရအုိင်မျေား ရှိတသာတ  ာင့် ခြေင်တပါ ်ဖာွးမှု ခဖစ်နိငု်ပါသည်။ တနစ့ဉ်သံုးတနတသာ ဟင်းြေျိေုမှုန်၊့ စားအုန်း 

ေီ၊ အြေျိေုဓာေ်/ အငံဓာေ် မျေားတသာ အစားအစာမျေား စသည်ေို ့ စားသုံးောမှုတ  ာင့် တသွးေိုး 

နှင့်ေီးြေျေို ခဖစ်ပာွးနိုငတ်ြေျေ ခမင့်ပါသည်။ အသည်းတရာဂါ (ဘီ၊ စ)ီ ေိုေ့ည်းခဖစ်ပွားမှု နိမ့်ပါသည်။ 

တ ျေးရွာရှိ ေူအမျေားစုသည် သာမန်အားခဖင့်  ျေန်းမာတရးတ ာင်းမွန်မပီး အဟာရခပည့်ဝ  ပါသည်။ 

အခြေား ူးစ န်ိုင်တသာ တရာဂါအတနခဖင့် တထွတထွထူးထူးမရှိပါ။  

 

(၇.၂)   ေွန်ြေဲ့တသာ (၁၂) ေအေွင်း  ာ ွယ်တေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၁၉)  ေွန်ြေဲ့တသာ (၁၂) ေအေွင်း  ာ ွယ်တေးထိုးနှံမှု 

စဉ်  ာ ွယ်တေးထိုးခြေင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ခြေစ်ရန်) ရှ ိ မရှ ိ

၁ အေုေ်တရာဂါ   

၂ ေုေံို၊့    ်ညှာ၊ တမးြေိငု်နှင် ့အသည်းတရာင် အသားဝါ   

၃ ပိေီုယိုတရာဂါ   

၄ တမးြုိေင် ( ိုယ်ဝနတ်ောင်  ာေအေွင်း)   

၅ ဝ ်သ ်တရာဂါ   

၆ အခြေား စတုပါင်း ာ ွယ်တေးထုိးနှမံှု   

၇ အာဟာရ မှေ်ေမ်းယူမှု(အရပ်အခမင့်၊ အတေးြေျိေန၊် ေ ်တမာင်းပေ်)   

၈ 
အာဟာရပညာတပး အစီအစဉ်  

 
 

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) တ ျေးေ ် ျေန်းမာ 

တရးဌာန/တ ျေးေ ် ျေန်းမာတရးဌာနြဲွေ။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။     ။ တ ျေးရွာေွင်  ာ ွယ်တေးထိုးခြေင်းမျေား ေစဉ်ေေိုင်းရှိပါသည်။ 

တမွး င်းစမှ အသ ် ၂ ေအထိ အေုေ်တရာဂါ ာ ွယ်တေးထုိးပါသည်။  တေးအသ  ်၂ေ၊ ၄ 

ေနှင်၆့ေ (၃)က ိမအ်ခပည့် ေုံေို၊့   ်ညှာ၊တမးြေိုငန်ှင့်အသည်းတရာင်အသားဝါ  ာ ွယ်တေးထိုး 

ရပါသည်။ ၎င်း(၃)က ိမေ်ိုင်းေွင် ပိုေီယိုအစ ်ြေျေ ာ ွယ်တေးနငှ့်ထိုးတေးေို ့ိုပါ တောင်ရွ  ်

ပါသည်။  ိယု်ဝန်တောင်မျေား ိုေည်း  ိုယ်ဝန် ၂ ေ ေွင်ေည်းတ ာင်း၊  ိုယ်ဝန်ရှတိ  ာင်း 

တသြေျောစွာသိရှိြေျေိန်ေွင်ေည်းတ ာင်း တမးြေိုင်တရာဂါ ာ ွယ်တေး ို  ိုယ်ဝန်တောင်မိြေင်ေိုင်း 

(၂)က ိမ်ခပည့်တအာင် ထိုး  ပါသည်။ ဝ ်သ ်တရာဂါ ာ ွယ်တေး ို  တေးအသ ် ၉ ေ ေွင် 

ေည်းတ ာင်း၊  တေးအသ ်၁၈ေေွင်ေည်းတ ာင်း (၂)က ိမ်ခပည့်တအာင် ဝ ်သ ် ာ ွယ် 

တေးထိုးရပါသည်။တ ျေးရွာရှိ ၂နှစ်တအာ ် တေးေိုင်း  ာ ွယ်တေး ုိ ခပည့်မှီတအာင်ထုိး   

ရပါသည်။အသ ်၅နှစ်တအာ ် တေးမျေား ို  ျေန်းမာတရးဌာနမှ စီမံြေျေ ်ခဖင့် ဝ ်သ ်အစုေို ် 
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တရာဂါ ာ ွယ်တေးထိုးတပးခြေင်း ၊ ဗို ်ောမင်တအ မျေ ်စိ  ည်တေးေို ်တ ျွးခြေင်းမျေား ုိေည်း 

ခပုေုပ်တောင်ရွ  ် သည် ို တေွရ့ပါသည်။ စာသင်တ ျောင်းေွင် အာဟာရဖွံ ့မဖိုးတရးအေွ ်  

စုတပါင်းအာဟာရေို ်တ ျွးခြေင်းမျေား ခပုေုပ်တ  ာင်း သိရပါသည်။ စာသင်တ ျောင်းသို ့ ျေန်းမာတရး 

ဌာနမှောတရာ ်မပးီ တ ျောင်း ျေန်းမာတရးစစတ်ေးခြေင်း၊ တ ျောင်းသား/တ ျောင်းသူေို ့ို 

အရပ်အခမင့် ၊ အတေးြေျေိန၊် ေ ်တမာင်းပေ်ေိုင်းခြေင်းမျေား ေပု်တောင်တပးတ  ာင်းသိရပါသည်။ 

ထိုသိုခ့ပုေုပ် တပးခြေင်းနှင့်အေူ အာဟာရပညာတပးအစီအစဉ်မျေား ိပုါ  ျေန်းမာတရးဌာနမှ 

မျှတဝတဟာတခပာတ  ာင်း သိရပါသည်။   

 

(၇.၃)   ျေန်းမာတရးအတထာ ်အပံ့မျေား(တေးရံု/တေးတပးြေန်းမျေား) 

ဇယား (၂၀)  ျေန်းမာတရး အတထာ ်အပံ့နငှ့် ဝန်တောင်မှုမျေား 

 ျေန်းမာတရး ဝနတ်ောင်မှု ြေရီးအ ွာအတဝး (မိငု်) အြေန်း/ ုေင်ေံုတော ်မှု 

တ ျေးေ ် ျေန်းမာတရး  

ဌာန/ ဌာနြေွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိငု်အထ ် 

 

ရှ ိ       

မရှ ိ     

ေုိ ်နယ် တေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိငု်အထ ် 

 

ရှ ိ       

မရှ ိ     

မမို န့ယ် တေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိငု်အထ ် 

ရှ ိ       

မရှ ိ     

ရင်းခမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) တ ျေးေ ် ျေန်းမာ 

တရးဌာန/တ ျေးေ ် ျေန်းမာတရး ဌာနြေွဲ။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။          ။ တ ျေးရွာနှင့် (၁)မိုင်အေွင်းတဝး ွာသည့် မင်း န်တ ျေးရွာေွင် 

တ ျေးေ ် ျေန်းမာတရးဌာနရှိမပီး   အတရးတပါ်အတခြေအတန ခဖစ်တပါ်ောပါ  မမို န့ယ်တေးရံုသို ့

သွားတရာ ် ုသရတ  ာင်း တေွရ့ှိရပါသည်။ 
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(၇.၄)    တရနှင့် ပေ်ဝန်း ျေင်သန်ရ့ှင်းတရး 

(၇.၄. ၁)  တသာ ်သုံးတရရရှိမှု  

ဇယား (၂၁) တသာ ်သံုးတရရရှိနိုငမ်ှု 

တရရရိှနိုင်မှု 
အသုံးခပုတသာ 

အိမ်တထာင်စု 
တရ အရည်အတသွး ေံုတော ်မှု(မိးု၊တောင်း၊ တနွ) 

တရေွငး် ၂ 
တ ာင်း  သင့်  

ည့ံ 
မိးု၊တောင်း၊တနွ 

အဝီစေွိငး်/ 

စ ်ေပ ်
၁၂၆ 

တ ာင်း  သင့်  

ည့ံ 
မိးု၊တောင်း၊တနွ 

အဝီစေွိငး်/  

ေံု င ်
၄၀ 

တ ာင်း  သင့်  

ည့ံ 
မိးု၊တောင်း၊တနွ 

မိးုတရ 

သိုတေှာင် န်  
 

တ ာင်း  သင့်  

ည့ံ 
 

ခမစ်/တြေျောင်းတရ  
တ ာင်း  သင့်  

ည့ံ 
 

တရ န ် ၃ 
တ ာင်း  သင့် 

ည့ံ 
မိးု၊တောင်း၊တနွ 

စမိ့စ်မ်းတရ  
တ ာင်း  သင့်  

ည့ံ 
 

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) တ ျေးရွာသယံဇာေခပတခမပံု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင် တရေွင်း ၂ြေု၊ အဝီစေိွင်း/စ ်ေပ် ၁၂၆ြေုနှင့် အဝီစိေွင်း 

/ေုံ င်၄၀ြေနုှင် ့တရ န် ၃ြေရုှိမပးီ မိုး၊တောင်း၊တနွအသုးံခပုနိုငတ်  ာင်း တေ့ောတေွရ့ှိရပါသည်။ 

 

(၇.၄.၂) သန်ရ့ှင်းတရးအတခြေအတန (အိမ်သာအမျေိုးအစားနငှ့် အိမ်တထာင်စအုတရအေွ ်) 

ဇယား (၂၂) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်တသာ အိမ်သာ အမျိေုးအစား သုံးစွဲနိုင်တသာ အိမ်တထာင်စု 

သန်ရ့ှင်းတသာ ယင်ေံုအိမသ်ာ သုံးစွဲမှု 

တရေဲွ အိမသ်ာ ၉ 

တရတောင်း/ယင်ေံုအိမသ်ာ  ၂၅၀ 

မသန်ရ့ှင်းတသာ ယင်ေံုအိမသ်ာ သုံးစွဲမှု 
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သုံးစွဲနိုင်တသာ အိမ်သာ အမျိေုးအစား သုံးစွဲနိုင်တသာ အိမ်တထာင်စု 

ေွငး်/ဇေားအိမသ်ာ  

ေွငး်မရိှ အိမသ်ာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်းခမစ်… (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) တ ျေးေ ် ျေန်းမာတရးဌာန/တ ျေးေ ် ျေန်းမာတရးဌာနြဲွေ။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင်သန်ရ့ှင်းတသာ တရတောင်း/ယင်ေုံအိမ်သာသုးံစွဲသည့် 

အိမ်တထာင်စု ၂၅၀ ရှိမပးီ တရေွဲအိမ်သာအသုးံခပုတသာအိမ်တထာင်စု ၉စ ု

ရှိပါသည်။အိမ်ေိုင်းနီးပါးေွင် ယင်ေုံအိမ်သာရှိသည့်အေွ ် ဝမ်းတရာဂါနှင့် 

အခြေားတရာဂါမျေားခဖစ်ပာွးခြေင်းမှ  ာ ွယ်နိုင်ပါသည်။ 

 

(၈)  တဘးအန္တရယ်မျေား 

ဇယား (၂၃) တ ျေးရွာ၏ ထိြေို ်နိုင်သည့် တဘးအန္တရာယ်မျေား အတခြေအတန 

စဉ် တဘးအန္တရာယ် အမျိေုးအစား အန္တရာယ်ရှိနုိင်မှုအတခြေအတနရှင်းေင်းတဖာ်ခပြေျေ ် 

၁ စားနပရ်ိ ္ခာ မဖေံုူမှု မရှိပါ။ 

၂ 
သဘာဝရင်းခမစ် ရှားပါးမှု (တခမ၊ 

စို ်ပျေိုးတရ) 
မရှိပါ။ 

၃ တရက ီးခြေင်း မရှိပါ။ 

၄ မိးုတြေါင်ခြေငး် မရှိပါ။ 

၅ အတအးေွန ်ဲခြေင်း မရှိပါ။ 

၆ မုန်ေိုင်း မရှိပါ။ 

၇ ငေျေင် မရှိပါ။ 

၈ မီးတဘး မရှိပါ။ 

၉ ေားငန်တရဝငတ်ခမ မရှိပါ။ 

၁၀ တခမမပိုခြေငး်၊ တခမေေီွှာ ပျေ ်ယွငး်မှု မရှိပါ။ 

၁၁ သစတ်ောခပုန်းေီးခြေင်း မရှိပါ။ 

၁၂ ငှ ်ဖျေားတရာဂါ မရှိပါ။ 

၁၃ ေီဘီတရာဂါ မရှိပါ။ 

၁၄  ိုယ်ြေံအား ျေေင်းမှုတရာဂါ မရှိပါ။ 

၁၅ ခပည်ေွငး် ပဋပိ ္ခ မရှိပါ။ 

၁၆ ေိရ စ္ဆာန်  ူးစ ်တရာဂါ  ျေတရာ ်မှု မရှိပါ။ 

၁၇ ေူ ုန် ူးခြေင်း မရှိပါ။ 

၁၈ 
တဝးေံတြေါင်သီ/ေမ်းပနး် ေ ်သွယ်တရး 

ြေ ်ြေ ဲစသည် 
မရှိပါ။ 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင် အန္တရာယ်ရှိနိုင်တသာ တဘးအန္တရာယ်မျေား  ျေတရာ ်မှု 

မရှိပါ။   
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 (၉) သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားအတခြေအတန 

ဇယား(၂၄) သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားအတခြေအတန 

အတ  ာင်းအရာ အန္တရာယ်ရှိမှု(နိမ့်၊ေေ်၊ခမင့်) တဖာ်ခပြေျေ ်/ရှင်းေင်းြေျေ ် 

တခမေီဩဇာအတခြေအတန - - 

အပင်မျေိုးစေ်ိမျေား - - 

တရအရင်းအခမစ် - - 

ငါးမျိေုး ဲွမျေား - - 

အခြေားေိရ စ္ဆာန်မျေိုး ဲွမျေား - - 

ရင်းခမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။      ။ တ ျေးရွာရှိ ေယ်တခမမျေားသည် တခမေီတခမ သဇာတ ာင်းမွန်မပီး 

စို ်ပျေိုးတရးနည်းပညာမျေား အေွယ်ေ ူရရှိနိုင်သခဖင့် အန္တရာယ်မရှိနိငု်ပါ။ အခြေားသဘာဝပေ်ဝန်း 

 ျေင်နှင် ့ သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေားေည်း အန္တရာယ်မရှိနိုင်ပါ။ တရအရင်းအခမစ်အတနခဖင့် တ ျေးရွာ 

အေွ  ် တသာ ်သုံးတရေုံတော ်မှုရှိမပီး စို ်ပျေိုးတရးအေွ ်ေည်း ေည်တရတသာ ်ခဖစ်သည့် 

အေွ  ်စို ်ပျေိုးတရေုံတော ်မှုရှိပါသည်။ 

 

(၁၀)    ျေား −  မ တရးရာ 

ဇယား (၂၅)  ျေား − မ တရးရာ  

# 

တ ျေးရွာ၏ ေူမှုစးီပွား ဖွံ ့မဖိုးတစတရးအေွ ် 
အမျိေုးသမီးမျေား၏ စမွ်းတောင်ရည်ခမှင့်သင့်တသာ 

အြေျေ ်မျေား  

ဦးေည်အုပ်စုတေွးတနွးပွေဲွင် ေ ်တရာ ် 
သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူေတသာ ေစ်ြေ ုို 

တရွးတပးပါရန် 

၁ 
တ ျေးရွာ စမီံအုပြ်ေျေုပ်မှုစနစ်ေွင် အမျိေုးသမီးမျေား 

ေ ်က စွာ ပါဝင်မှု/တြေါင်းတောင်မှု  
ရှိ မရှိ 

၂ 
တ ျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးေုပင်နး်မျေားနှင့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 
ေွင ်အမျိေုးသမီးမျေား ေ ်က စွာ ပါဝင်တောင်ရွ ်မှု  

ရှိ မရှိ 

ရင်းခမစ်(၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တေွးတနွးခြေငး်- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေိုးသမီးအုပ်စု။ 

တေ့ောတေွရ့ှိြေျေ ်။       ။ တ ျေးရွာရိှအမျေိုးသမီးမျေားသည် စီမအံုပ်ြေျေုပ်မှုပိုင်းမှာ ေ ်က စွာ ပါဝင် 

ေုပ်တောင်ခြေင်းမရိှ  ပါ။ တ ျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးေုပ်ငန်းမျေား၊ ပရဟိေအဖဲွအ့စည်းမျေား၊ ဘာသာတရး 

အဖွဲ အ့စည်းမျေားေွင် အမျေိုးသမီးမျေား ေ ်က စာွပါဝင်ေုပ်တောင်တန  သည် ို တေွရ့ပါသည်။ 

 

 


